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ОМ НАМАХ ШИВАЙ
 

Каждый день во время проведения арати во имя Шри Шри 1008 Шри Хейракхан Бабы мы повторяем слова: «Санатан Дхарма Ки Джей!». Но многие ли из нас на самом деле понимают, что такое Санатан Дхарма? 

В этой брошюре Ачарья Майяпати Шастриджи простым и кратким языком пытается объяснить значение и влияние Санатан Дхармы на судьбу обычного человека, за что мы выражаем ему глубокую признательность. Перевод этой книги, опубликованной ранее, с языка хинди был сделан доктором Дживаном Шуклой, бывшим Главой и Руководителем Департамента Английского P.S.M. (PG) Колледжа, C.S.J.M. Университета, Канпур.

На протяжении одиннадцати лет Ачарья Майяпати Шри Рам Шастри славится почетным званием Ачарьи Хейракханди Самаджа. Он является известным специалистом по Санскриту, а также великолепно разбирается в Ведах и других древних религиозных писаниях Индии. Родился Шастриджи 1-ого ноября 1953 года в области Кумаон, а 13-ого января 1973 года получил первый даршан Шри Бабаджи в Гуркул Каши (Варанаси). Шри Бабаджи был с двумя браминами, подарил Шастриджи экземпляр книги Дивья Катхамрит, и, тем самым, как будто выбрал его на должность Ачарьи Самаджа.

 

 

Мы надеемся, что эта брошюра принесет безмерную пользу ее читателям.

 

Бхоле Баба Ки Джей!

 

 

 

15 сентября 2007 года                                                     Алок Банерджи 

Аллахабад                                                                            Генеральный Секретарь,

Хейдакханди Самадж

 

 

 

 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ
Статья о Санатан Дхарме на языке хинди была написана Ачарьей Майяпати Шрирам Шастри для того, чтобы познакомить обычных мирян с истинным значением Санатан Дхармы. Шастриджи попросил меня перевести статью на английский язык для тех преданных Шри Бабаджи, которые хотят обладать практическими знаниями о Санатан Дхарме, но не знают хинди. Перевод нуждается в большем мастерстве и компетентности, чем написание оригинальной статьи, поэтому я выразил большие сомнения насчет своей способности выполнить такую сложную задачу, поддавшись его настойчивым уговорам. Но вера Шастриджи в мои способности, а также стремление познакомить меня с благословенным окружением Бабаджи побудили откликнуться на его добродетельную просьбу.

На самом деле, статья Майяпати – олицетворение научного изложения предмета, тогда как мой перевод на неумело составленном, чуждом мне языке вполне может заслужить критику со стороны знатоков в этой области. Поэтому я умоляю не обращать внимания на мои незначительные ошибки. Ведь, несомненно, это не столько перевод, сколько преобразование статьи с целью сделать текст максимально точным и содержательным.

Ачарья Майяпати не только принадлежит епископальному кругу Хейдакханди Самаджа, но также является уважаемым специалистом санскрита, компетентным астрологом. Кроме того, он - благословенная душа. 13-ого июля 1973 года Шри Бабаджи передал ему божественную книгу «Дивья Катхамрат» в Варанаси, Гурукул (институт-кампус духовных наставников), где Шастриджи постигал тайны ведических священных писаний. Эта изначальная религия широко не обсуждалась ни святыми, ни религиозными обществами/сектами, она включала в себя социо-духовный образ жизни, и ее философия основывалась на священных духовных правилах, представленных изначально идеологией, а позднее – особыми положениями, обобщенными святыми Ришами. Веды считают ее таким же Божественным Творением, как и дикую горную речку... Санатан Дхарма – не мнимые доктрины теистических людей, а религия вечных, изначальных принципов.

Альберт Эйнштейн однажды сказал: «Наука без религии является хромой; религия без науки – слепой». Я полностью с ним согласен и хотел бы поддержать это утверждение скромным замечанием. Так как наука связана с материей, а религия – с духом, то нужно ясно себе представлять, что ни дух, ни материя не имеют начала. Материя наделена свойствами, в то время как дух – за пределами любых характеристик. В священных писаниях материя называется «Пракрит», а дух – «Пуруша». Цель науки состоит в том, чтобы войти глубоко в материю и провести анализ ее компонентов, а цель вечной религии состоит в достижении освобождения от рабства материи. 

Для постижения взаимосвязи между наукой и религией необходимо обратиться к Санатан Дхарме. В Бхагават Гите Господь Кришна объясняет, что Бог и индивидуальный дух – это не два, это - Одно. Таким образом, дух является частью Бога и не имеет начала, а материя является потенциальной возможностью Бога. Следовательно, потенциальная возможность (материя-наука) не будет иметь ценности в отсутствии духа, являясь «хромой». Но и дух (Бог-религия) без потенциальной возможности будет невидимым, следовательно – слепым. Эйнштейн отмечал, что общество нуждается в религиозном разуме, чтобы обращаться с наукой, и в стремлении к религии, которой наука откроет глаза. В более широком смысле религия – универсальна и едина. Религия ведет к Богу и учит следовать путем братства и любви. А разнообразие религий заключается лишь в обычаях и традициях, поскольку они обусловлены определенными социальными и индивидуальными взаимоотношениями. Только извечная религия может способствовать преобразованию униженного человеческого племени в класс милосердных и добрых людей.

 

 

Адхатма Питх

Каннауй,

Дата: 3.6.2007                                                                                                                                                Дживан Шукла 

 

ВВЕДЕНИЕ

 

Символическое выражение и сущность Вед – звук ОМ. Санатан Дхарма универсальна. Шри Шри Бабаджи назвал ее "Религией души", выразив тем самым все великолепие Санатан Дхармы. Его Святейшество Махендра Махарадж дал красноречивое описание смысла Санатан Дхармы в одном из своих двустиший -

«Истинно, Санатан Дхарма есть Свобода,
покоящаяся в Мудрости,
стремящаяся к безупречности во всем».
 

 

Несмотря на наличие разнообразной литературы по Санатан Дхарме, потребность в кратком изложении была действительно велика. Благодаря Божьей милости это свершилось. И вот брошюра находится в Ваших лотосных руках. Я надеюсь, что ее содержание наполнит каждого.

 

 

Дипавали В.С 2063

Дата: 21.10.2006                                                                                                    Майяпати Шрирам 

 

 

 

 

 

САНАТАН ДХАРМА

 

Санатан Дхарма (Вечная религия) есть суть Истины. Это вероучение включает шестнадцать взаимосвязанных основополагающих принципов. Так же как и полная Луна украшена шестнадцатью неуловимыми тонкими рисунками, так и Санатан Дхарма вмещает шестнадцать совершенных принципов социо-философского взгляда, которые упомянуты ниже –

 

(1) Садакар (Нравственность)
 

Благочестивый образ жизни является законом Дхармы. Путь Нравственности – так назвали его святые, изложившие суть совершенного пути. Принцип высоконравственного, духовного образа жизни занимает особое место в Священных писаниях, где описывается, что даже Веды не смогут дать освобождение нечестивому человеку.

 

 

(2) Садвикар (Этические Мысли)
 

Мысли, которые ведут к продвижению от материалистических понятий к осознанию духа, называют этическими. В Санатан Дхарме тело человека считается Божественным храмом. Адепты носят на голове пучок из волос, похожий на божественный флаг на куполе Храма, и священную нить на теле. Завязывая на голове пучок, преданный ощущает и медитирует на присутствие священной троицы - Брахмы (Бога Создания), Вишну (Бога Защиты и Поддержания) и Махеши (Бога Разрушения). Священная нить состоит из трех нитей, которые символизируют Духовную, Божественную и Природную Чистоту.

 

 

(3) Варна Дхарма (Общественный строй)
 

Санатан Дхарма решительно выступает за безукоризненность общественного строя. Это связано с чистотой семени и менструальной жидкости, от чего зависит безупречность рода. На основании индивидуальных особенностей и типов деятельности были выделены четыре родовых сословия. Их назвали Варнами и сгруппировали следующим образом:

1. Brahman/Брахман (Ученый, духовный ищущий)

2.             Khastriya/Кшатрий (Воин и защитник)

3.             Vaisya/Вайшья (Торговый класс)

4.             Sudra/Шудра (Подчиненные работники, слуги первых трех Варн, соответственно мощный костяк классового общества).

В Гите Господь Кришна говорит:

"Четыре родовых сословия были созданы мной, согласно типам характера и деятельности. И хотя я - Творец, осознавай меня как Бессмертного Господа, являющегося не-деятелем." (Четвертая глава, 13-ый слог).

 

(4) Дхарма Возраста
 

Жизнь человека делится на четыре основных стадии/возрастных периода (аашрамы). Первый период – Брахмачарья аашрама. В это время человек готовится для будущей самостоятельной жизни, использует умственные способности для получения образования, соблюдает целибат. 

Следующий период – Грахаштха аашрама. Получив образование, человек живет супружеской жизнью и ухаживает за своими родителями. 

Третий период – Ванпраштха аашрама – возраст, когда человек добровольно отказывается от мирской жизни. 

Последний период – Саньяса аашрама – самоотречение. 

Прилежное следование всем правилам, описанным для каждого этапа, гарантирует гармоничную жизнь.

 

Махакави Калидас в своем эпосе «Радхуванш» пишет:

 

В юности получают образование.
В зрелом возрасте преклоняются перед святостью.
А на заключительном этапе 
Отказываются от всех мирских удовольствий.
 

 

(5) Дхарма Сати
 

Концепция сексуальной чистоты высоко почитается в Санатан Дхарме. Женскому целомудрию придают величайшее значение. От этого зависит вся структура целиком и благородство жизненных этапов в частности. В Йога-Шастре говорится:

Жена - Партнер на пути Жизни;
Друг;
Источник Дхармы;
Порождение;
Ступень к Освобождению.
 

(6) Вера в Бога
 

Невидимые небесные силы контролируют и управляют проявленным материальным миром. Господь Брахма создает все сущее, Господь Вишну обеспечивает защиту всем живым существам, в то время как Господь Шива следит за разрушением угасающей материи. 

Есть и другие божественные силы: Басу, Рудра, Адитья, которые выполняют соответствующие им полномочия. Вечные Риши руководят миром познания; такие как Аярна и т.д., управляют проявленным Божьим царством, создавая людей красивыми или уродливыми, слепыми или глухими на основании действий их прошлых жизней, пока они находятся в чреве матери. И Боги и Риши заботятся обо всех созданиях, рожденных в поте из яйцеклеток, в воде и т.д.

 

 

(7) Воплощение
 

И действительно, Боги проявляются в различных формах для защиты Дхармы и устранения дисбаланса в обществе. В Гите Господь Кришна говорил:

«Всякий раз, когда праведность (Дхарма) приходит в упадок и растет бесчестие, о, Арджун, тогда я прихожу». (Глава 4-ая, 7 слог). То же самое описано и в двустишиях Шри Рамчаритманаса (Balkand 121/68).

 

 

 (8)Пути поклонения
 

В Санатан Дхарме подробно описаны два способа поклонения. Первый – Йога Мулак (основан на самоконтроле), и другой – Бхакти Мулак (основан на любви и преданности). Несмотря на то, что методы в йоге весьма разнообразны, все же можно выделить четыре основных направления: 

1. Мантра-йога (абсолютная медитация);

2. Хатха-йога (медитация на внутренний свет);

3. Лайя-йога (Кундалини-йога) (равномерная гармония);

4. Раджа-йога (Медитация на отсутствие форм).

 

 

 
(9) Поклонение идолам (различным образам, изображениям Божеств)
 

В древние времена идолопоклонство было распространено во многих языческих религиях, но именно индусы признали такое поклонение религиозной службой. Человек – единственное существо, которое обладает развитой душой, а также наделено силой воображения. Являясь экстравертом, человек не в состоянии почувствовать присутствие Бога внутри себя. Так, он представлял Творца Вселенной в своем воображении и желал видеть Его образ своими собственными глазами. Воображение и религиозный порыв человека соединялись, и он одухотворенно проецировал внутренний прекрасный и утонченный образ Божества на камень, рисунки на холстах, наброски на разных предметах.

 Итак, такой Бог – собственное творение человека, обладающее именем, характерными чертами и художественной формой с божественным содержанием. 

Индусы признали поклонение идолам формой вдохновляющего служения. Также эта потребность человека получила поддержку в священных писаниях. Образ может быть оживлен при помощи молитв и признан Божественным. 

Основная цель ищущего состоит в том, чтобы постичь Абсолютного Бога, у которого нет ни формы, ни свойств, ни имени; и все же Он появляется перед своим преданным в различных формах. Сила мантр и непоколебимая вера преданного наделяют Божество глубокой религиозной силой. Таким образом, безмолвный каменный образ Божества становится ожившей реальностью для последователя Санатан Дхармы. Есть весьма достоверные исторические факты, когда различные святые и мудрецы видели своими глазами, разговаривали, ели вместе со святым идолом и достигали единства с объектом своего поклонения. 

Веды утверждают:

«Ничто не существует без Него», - соответственно, как же идол может быть без Него!

 

 

(10) Чистота (безупречность)
 

Человек обладает пятью телесными оболочками. Они известны как коши (ножны, футляр). 

 

1.             Аннамайя Коша (плотная физическая оболочка). Алхимия элементов (вода, огонь, воздух и эфир), питательные вещества, ежемесячные выделения, сперма и т.д.

2.             Пранамайя Коша (оболочка из праны, «дыхания жизни»). Тонкое тело состоит из пяти органов восприятия деятельности, пяти пран; ум и физическое тело состоят из пяти органов восприятия деятельности, пяти пран, разума и интеллекта.

3.             Маномайя Коша (оболочка разума).

4.             Виджнянамайя Коша (оболочка мудрости).

5.             Анандамайя Коша (оболочка блаженства).

Невежество – первопричина всех форм. Такое неведение называют причинным телом. Поскольку познания человеку доступны только посредством разума, все, что за его пределами, для познания недоступно, это и называют невежеством. Причинное тело также называют личной природой, как и Анандамайя Коша.

 
 (11) Вера в Ягьи
 

Религиозное жертвоприношение, выполняемое для удовлетворения Высшего Бога и расширения небесной сферы, называют Ягьей. Они бывают различными. Ягьи, проводимые для достижения мирского и небесного удовлетворения, называют малыми подношениями. Тогда как огненные ритуалы, проводимые для всеобщего Круга Вселенной, называют Маха Ягьями. 

Ягьи, предназначенные для удовлетворения Ришей (священных писаний), называют Брахма Ягья. Выражение признательности Богам, называется Брахма Ягьи. Жертвенные обряды, посвященные удовлетворению человечества, и покойных предков – Питру Ягья.

 
(12) Вера в Священные писания
Нет ни одного Брахмы, и ни одного Риши притязающих на создание Вед, просто они собрали воедино святые гимны. Поистине, Веды всегда существовали в форме слов, а Пураны - в форме чувств. Они никогда не устареют. Мудрецы утверждают, что путем простого размышления над Священными писаниями ищущий получает наивысшее блаженство.

 

(13) Карма/Судьба
Предполагается, что последователь Санатан Дхармы верит в теорию Кармы (Действия) и ее результаты, во взаимосвязь первопричины, действия и ответной реакции. Рамчаритманас говорил, что настоящая жизнь человека глубоко основана на действиях, которые он совершал в своей прошлой жизни. Все компенсируется согласно прошлым действиям. Философия Действия очень глубока. Она выражается через Карму (действие), Викарму (запрещенное действие) и Акарму (не-действие, «нет кармы»). 

Господь Кришна говорил:

 «Суть действия нужно постичь; суть запрещенных действий также нужно постичь; и при этом необходимо постичь суть не-действия; однако, загадочна природа действия». (Глава 4, 7 слог, Гита).

 
Действие - деятельность, совершаемая согласно духовному предписанию, с ожиданием результата.

Не-действие - деятельность, совершаемая без ожидания результатов, без чувства собственности, и с желанием добра для других.

Запрещенное действие - порой выполняемое по приказанию, имеет целью причинение зла или боли другим, и классифицируется как запрещенное действие.

 

(14) Рождение и Цикл перерождений
 
Каждая индивидуальная душа связана с циклом рождений, смертей и перерождений. Она приходит в наш смертный мир и проживает выделенный ей промежуток времени, согласно ее происхождению, возрасту, результатам деятельности в прошлом, особенностям характера, способностям и интеллектуальному содержанию (Санскары). 

В конце жизненного пути в зависимости от своих действий души попадает в Прет, Нар и Питру к Асурам и Сварглокам, и снова возвращаются в смертный мир после того, как результаты деятельности будут исчерпаны. Постоянное блуждание души называют циклом рождений, смертей и перерождений. В священных писаниях описаны определенные ритуалы, помогающие таким душам получить освобождение от цикла перевоплощений. В ранней христианской Церкви теория перевоплощения была широко распространена. Впервые она была изложена в 3-м столетии от Рождества Христова гностиками и другими многочисленными лидерами Церкви, а в 553 году от Рождества Христова ее уже тщательно изучили и осмыслили. Но из-за ряда недоразумений так и не смогли постичь суть учения, которая заключается в том, что человек перевоплощается на земле до тех пор, пока не освобождается от рабства своих желаний и не становится единым с Высшим Я.

 

 

(15) Ниргуна и Сагуна Упасна 
 

Хотя Рамчаритманас уверенно утверждал, что нет никакого различия между Ниргуна-служением (абстрактная медитация), и Сагуна-служением (конкретная медитация), все же у одних преданных есть склонность к Ниврати, поклонению абстрактному Богу, не обладающему какими-либо свойствами, а у других - склонность к Правати, поклонению конкретному Богу, наделенному определенными качествами и формой. На самом деле такое разделение связано со свойствами характера и способностями преданного. Обе формы медитации являются признанными и воодушевляющими.

 
(16) Кайвалия
 

Освобождение (Кайвалия) является конечной целью духовного ищущего. Основная задача каждого религиозного ритуала и всех форм служения в Санатан Дхарме состоит в достижении Освобождения. Никто не хочет быть связанным циклом рождений и смертей и стремится к свободе. И, не смотря на это, на самом деле лишь несколько душ достигли этого блаженного состояния. Рамчаритманас на основании Вед, Пуран и других известных и малоизвестных священных писаний заявлял, что достижение спасения - редкая возможность. И лишь Санатан Дхарма способна вдохновить своих преданных на достижение этой наивысшей цели и запредельного блаженства.                           

