
Автор: Дио Урмила Нефф (отпечатано в
Yoga Journal, 1980)

Вступление и как возникло
это интервью

Эти интервью и диалоги с Бабаджи
позволяют получить очень прямое и
простое представление о практике и
повседневном применении: Истины,
Простоты и Служения.

Они дают читателю очень ясный план, которого можно придерживаться в
жизни.

БАБАДЖИ, я прошептала намеренно, как будто призывая Его появиться. Я
огляделась вокруг в вестибюле родительской квартиры. Шел 1966­ый, я
сидела свернувшись в кресле, прикованная к классике Парамахансы
Йогананды, Автобиографии Йогина. Меня поразило то необыкновенное
явление, который она как ни в чем не бывало представляла.

Я только наткулась на цитату признанного мастера Лахири Махасая: Когда
кто­либо произносит с почтением имя Бабаджи, тогда этот последователь
привлекает мгновенное духовное благословение, я снова произнесла
нараспев, стараясь ощутить почтение. Похоже, что в прихожей ничего не
происходило; ни света, ни божественных голосов не возникло. Как глупо,
подумала я. А чего мне было еще ожидать? Однако, я была бы поражена,
если бы знала, что Бабаджи услышал тогда меня, и, спустя двенадцать лет,
сообщит мне об этом! Бабаджи был учителем учителя учителя Йогананды,
который жил в Гималаях и, по сообщениям, телепортировался с вершины
на вершину со своей небольшой группой последователей.

Йогананда описывает его как основоположника Крия Йоги, системы техник
медитации. Предположительно сотней лет отроду, Бабаджи считался вовсе
не человеком, но аватаром, божественным существом, воплотившимся,
чтобы помогать человечеству. Автобиография Йогина Парамахансы
Йогананды описывает Бабаджи как сурового и грозного: он
предположительно выпустил пламенную струю в плечо своего
последователя, а затем немедленно исцелил ожог своей рукой, объяснив это
встревоженным последователям, что, в противном случае, этот человек
погиб бы от огня, как ему предписывала его карма. Я также читала о другом
случае, где говорилось, что Бабаджи приказал начинающему ученику
спрыгнуть со скалы, чтобы доказать свою преданность. Мужчина спрыгнул.
Говорят, Бабаджи вернул его к жизни и принял в ученики.

Сейчас Бабаджи живет в своем ашраме в удаленной деревне Херахан, у реки
Гаутам Ганга в Кумаонских Холмах Уттар Прадеша. [Река Гаутам Ганга
является святой рекой Шивы, протекая через одну из нескольких гор,
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называемых Кайлаш, о которой говорят, что она ­ исконный Кайлаш, где
проводилась самая первая церемонию огня.] Пожалуйста, примите во
внимание, что Бабаджи, о котором говорится в этой статье, больше не
находится в Херахане в той форме, которая описана в этом тексте, он
покинул эту форму в День Валентина, в 84­ом году. Хотя он пребывал там с
1970­го, сравнительно мало западных людей посетило его.

Создается впечатление, что те, кому удалось раскрыть его местонахождение,
смогли пойти, а остальные из нас должны были считать его недоступным,
живущим на какой­нибудь неотмеченной на карте Гилалайской вершине.
Мой муж и я впервые узнали о местонахождени Бабаджи от молодой
женщины в Сан Франциско, которая находилась рядом с Ним 8 месяцев.
Мы были наполнены сильным желанием увидеть его, мы были убеждены,
что он и есть Бабджи из легенды. Хотя мы не знали сначала как
финансировать такую поездку, какие­то семейные деньги, втянутые в
юридические перебранки, внезапно освободились для нас. Спустя три
месяца мы были в Индии.

Часть первая: встреча с Бабаджи

В ашраме Бабаджи, построенном на вершине холма, мы нашли
восхитительное сочетание зданий белого и персикового цветов, банановых
рощ и цветочных садов на террасных этажах, обращенные к чистым
потокам Гаутам Ганги. Крошечный восьмиугольный храм, с его узким
красно­бело­зеленым куполом, угнездился среди банановых листьев;
поблекший красный флаг весел на его шпиле. Все было чисто, аккуратно
выметено и спокойно. По обе стороны от ашрама расположились террасные
поля кукурузы и риса, сухие зелено­коричневые холмы, несколько
каменных фермерских домов. Справа была деревня Херахан, с ее
ниспадающим потоком и миниатюрным мостом. Прямо по ту сторону русла
реки была пещера и возвышающаяся гора Кайлаш, традиционно священная
для индуистского бога Шивы. В отдалении, еще больше холмов окружали
белое, каменистое русло реки. Несколько деревенских жителей работали на
жарких полях; другие же пасли буйволов по узким тропинкам.

В обед мы прибыли. Спеша по ступенькам ашрама, чтобы забрать свои
сумки, я почти столкнулась с группой индусов, которую вел высокий,
округлый человек в фиолетовой шелковой рубахе и дхоти (набедренная
повязка). У предводителя было юное, округлое золотистое лицо и черные,
длиною до плеч, волосы, зачесанные назад и намасленые в индийском
стиле. Я на мгновение смутилась — не могла определить мужчина это был
или женщина; он или она, казалось, совмещали лучшее от обоих. Лицо
было столь привлекательным... таким превосходным. О! Я вскрикнула
осознав кто это был.

Бабаджи спросил у меня мое имя, затем прошел и быстро направился в сад,
где его последователи собрались для обеденных пений. Я села позади сада,
глядя в изумлении на фигуру в фиолетовом шелке. Он выглядел почти как
американский индеец, с его высоким, куполообразным лбом и глубоко­
посаженными темными глазами. Его ноздри были немного расширены; Его
губы обладали прекрасной формой. Его щеки были полными и розовыми и
он светился здоровьем. Было что­то неотразимое, чудесное в его лице. Он
был самым прекрасным существом, которое я когда­либо видела. Бабаджи
сидел на невысокой перегородке в конце сада принимая последователей,



которые выстроились, чтобы приветствовать Его.

Женщины в сари преклонялись и касались своими лбами его стоп, затем
поднимались, и, светящиеся, говорили Ему несколько слов. Мужчины в
дхоти и мужчины в деловых костюмах подходили к нему, многие полностью
простираясь на земле в пранам, индийском жесте уважения к своему гуру.
Люди, прибывшие в этот день, приносили подарки и Бабаджи разворачивал
рубашки и дхоти, наборы для акварели и бумагу для рисования, пачки с
фруктами и индийскими деликатесами. Некоторые последователи
приносили ароматные масла, чтобы помассировать ему стопы или
благовония, чтобы зажечь поблизости.

Очевидно, все они обожали его (принося подарки для благословения)..

Следующий день начался с рутины в ашраме, которая станет повседневной
жизнью в следующие десять недель. Мы вставали в четыре, принимали
быструю ванну в прозрачных потоках Гаутам Ганги ниже от ашрама, и
собирались в крошечном цементном Киртан Холле. Бабаджи приходил,
чтобы принять нас и мы выстраивались, чтобы приветствовать Его или
стоять возле Его возвышенного кресла и разговаривали с Ним. После мы
расходились по своим комнатам, сидели с Бабаджи в саду, работали на
кухне или носили ведра воды с реки. [В то время там еще не было
электричества и было очень мало современных условий в Херахане.]

В обед мы собирались во внутреннем дворе на ланч а после ­ спали в своих
комнатах. Мы принимали вторую ванну в середине дня, а затем сидели в
саду после полудня распевая песни и находясь с Бабаджи. Когда темнело
мы снова встречались в Киртан Холле и пели. Иногда ночью Бабаджи давал
одному из нас речь; иногда он играл с последователями, или брал кого­
нибудь себе на колени и обнимал и качал их как родная мать. Часто он
просто сидел, не разговаривая, а мы пели подолгу пока не наступало время
спать.

Часть вторая: Херахан Баба

По словам Его индийских последователей, Бабаджи появляется в
физическом теле на определенное время, а затем исчезает и является своим
последователям только в видениях. Когда он снова проявляется физически,
у Него новое тело, они говорят, другая внешность. Говорят, что он не
инкарнируется, а материализуется; Он не рождается — а появляется
полностью выросшим. Описание Бабаджи Йоганандой в его книге
(Автобиография йогина, авт. Парамаханса Йогананда, 1971) очевидно
описывает середну 1800­ых. Другая книга, написанная Баба Хари Дасс,
рассказывает о жизни Бабаджи между 1890 и 1920 годами в регионе
Курмачала, Индия, граничащем с Непалом (Хайрахан Баба: известное,
неизвестное, автор Баба Хари Дасс, Фонд Шри Рама, 1975, Дэвис,
Калифорния).

Бабаджи часто называли Херахан Бабой в то время, из­за его длительной
связи с деревней. Фотографии показывают, что Херахан Баба был высоким,
относительно легкого телосложения, с короткими темными волосами, и
благородными чертами. Говорили, что он вовсе не спал, не испытывал
голода и жажды, и был необычайно сильным. От него исходил сладкий,
мускусоподобный запах. Сообщается, что Херахан Баба совершал



чудотворные деяния перед большими группами людей. Говорили, что он
исцелял больных, воскрешал мертвых, появлялся одновременно в двух
местах, садился в священные огни не обжигаясь. Со временем у него
появились тысячи последователей в различных частях региона Курмачала,
и куда бы он ни шел, толпы людей собирались, чтобы получить от него
благословение. В 1922 (или 1920 по другому источнику) он вошел в воду в
месте, где пересекались реки Гори и Кали перед группой последователей и
больше никто его не видел.

Одним утром, через несколько дней после моего прибытия, я возвращалась
в ашрам постирав свои сари в реке. Бабаджи подозвал меня к себе и я
приблизилась к лестнице ашрама. Он сидел с несколькими людьми в
тенистом саду у русла реки и подал мне свою золотистую руку, чтобы
помочь мне сесть рядом на низкой каменной стене. Он дал мне простое
послание, которое давал всем своим последователям. "Живи жизнью
истины, простоты и любви", сказал он, "и мысленно повторяй мантру Ом
Нама Шивая непрерывно." Вскоре после этого, я говорила о мантре с
молодым фотографом из Гвалиора, который уже долго был последователем
Бабаджи.

Фотограф рассказал мне о том, как он сопровождал Бабджи в провинцию
Бихар, где Шри Юктешвар, учитель Йогананды, обучал Крия Йоге тысячам
людей. Большинство из последователей по­прежнему практиковали Крию
и они знали, кем был Бабаджи — основателем техники. "Научи нас еще
Криям," они попросили, собираясь вокруг Бабаджи. Они не слышали ни о
чем другом. Бабаджи сказал им сесть в несколько рядов, и попросил
фотографа подойти к каждому и обучить их правильной технике Крия для
нашего века. Я спросила у него, что он сделал. "Я просто прошептал Ом
НамаШивая," сказал он.

Рассказ о том, как Бабаджи появился в своей нынешней форме начинается в
1920­ых, когда у пятилетнего мальчика в Бихаре было видение.
Превосходно светящийся молодой мужчина возник на миг перед ним и дал
ему немного прасада, благословленной пищи. Мальчик был преисполнен
преданности к юноше, и, пока не стал взрослым мучжиной, бродил пешком
по всей Индии, Непалу, Тибету, в поисках своего сияющего видения. В
конце концов он заметил фотографию легендарного Херахан Бабы на
алтаре семьи из Курмачала, и таким образом узнал о гуру, которого искал.

В 1949 году, в ашраме, посвященном Херахан Бабе, последователь заперся в
комнате и дал обет не есть и не сдвигаться со своей йогической позы до тех
пор, пока его любимое видение вновь не появится перед ним. По легенде,
Бабаджи появился, и вознаградил преданность мужчины, сделав его своим
предвестником. Только что окрещенного гуру называли Махендра Бабой.
Он основал ашрамы для Бабаджи по всей Индии и собрал вместе остальных
последователй Бабаджи в Курмачала, раскрыв им, что их любимый
Хераханди [святой постоялец Херахана] и исторический Бабаджи были
одним и тем же лицом — и что он появится снова.

По мере привыкания к жизни в ашраме, учась находить речную ванну в
темноте в 4 часа утра и овладевая искусством принимать ванну полностью
одетой, я перешла на то, что, казалось, было главным занятием в ашраме ­­
наблюдать за Бабаджи. Его деятельность, казалось, состояла, насколько я
могла судить, из специального предварительно­составленного огненного
ритуала, присутствия на утренних и вечерних пениях, встречи с



последователями в Его комнате, и, время от времени, наблюдения за
ведическими ритуалами. Иногда Он пел в саду и ему делали массаж ног,
рисовал акварелью или играл в шахматы с группой западных людей. В
другое время он энергично направлял последователей на проект: посадить
дерево, почистить заросшую тропинку или принести камни из русла реки к
месту строительства.

Он часто появлялся в обеденное время, оживленно ходя среди сидящих
обедающих, задавая вопросы то тут, то там... нравится ли им рис, удобно ли
им, и тд. Его энергия казалось неисчерпаемой. Можно прийти в недоумение
от довольно простого ежедневного распорядка Бабаджи. Не было похоже,
чтобы он совершал эффектные чудеса как Херахан Баба и он не казался
суровым и строгим, как в описаниях Йогананды. Как узнать, что он тот
самый? Я бессильна по этому вопросу, поскольку я чувствовала, что он был
историческим Бабаджи с самого момента, когда услышала о Нем. Мой муж
однажды шутливо спросил Бабаджи, был ли он тем мужчиной на фото
Херахан Бабы. "Да," ответил Бабаджи, улыбаясь, и оставил автограф на
картинке.

Махендра Баба предсказывал, что Бабаджи будун называть Бхоле Бабой,
Простым Отцом, поскольку он не будет проделывать очевидных чудес. И вот
он не проделывает — по крайней мере, основную часть времени. Я узнала о
случае, когда ашрам внезапно посетили полный автобус из ста
последователй из близлежащего городка Халдвани.

Было обеденное время, и гости заполнили двор, лестницу, и даже тропинки
к саду, ожидая обеда под палящим солнцем. Индийский повар был очень
обеспокоен, поскольку у нее было приготовлено еды только на двадцать
человек, и она знала, что не сможет накормить всех. "Подавай еду" ­
приказал Бабаджи, несмотря на ее возражения. Итак обслуживающий
персонал пробрался в толпу сидящих жителей деревни и начали
выкладывать рис и овощи на их тарелки из банановых листьев.

Они пробрались через переполненный двор, вниз по леснице и в сад. Они
наполнили тарелку последнего гостя и вернулись во двор, чтобы подать
второе. Повар поняла, что Бабаджи вмешался каким­то образом, но не
смогла этого доказать. Бабаджи, как это было характерно для него,
изобразил неведение. Моя подруга из Сан Франциско рассказала мне
другую историю еще с тех времен, когда она работала поваром в ашраме. Я
слышала много таких рассказов: про то, как Бабаджи находился
одновременно в удаленной деревне, исцеляя от болезни супругу фермера;
как Бабаджи говорил на чистом английском или немецком находясь
наедине с определенными последователями; как Бабаджи делался внезапно
легким, когда пылкий последователь настаивал перенести его через реку.

Самое приближенное к чуду, свидетелем которого я лично была, это когда
Бабаджи прочитал мои мысли — действие, которое считалось слишком
обыденным по стандартам ашрама. Мне сказали, что я могу попросить его
мысленно и тогда он, рано или поздно, ответит на мою просьбу. И я
обнаружила, к своему восторгу, что стоило мне только попросить какое­то
понимание концепции или какого­то проникновения в проблему, и ответ
приходил через несколько дней каким­нибудь неявным способом, в виде
всплеска понимания или кто­нибудь внезапного сообщал мне ответ. Часто
за этим следовало какое­нибудь небольшое физическое проявление.



Я узнавала ответ или обретала небольшую реализацию, и вдруг получала
манго от Бабаджи. Казалось, что каждый раз, когда я была на правильном
пути мысленно, я получала мгновенное подтверждение от него: быстрый
взгляд, благословение поднятой ладони, подарок или прасад. Чем больше я
видела Бабаджи, тем удивительнее мне он казался. Когда он заходил в
кухонный комплекс, место вдруг оживало. Леди в сари отпрыгивали от риса,
чтобы поприветствовать его. Молодой повар появлялся из своей деревянной
хижины, светящийся, временно забывая про свои кипящие овощи.
Кухонные работники окружали Бабаджи, а их лица светились излучающим
взглядом "Он здесь", который я очень хорошо запомнила.

В июне 1970, как рассказывают, Хераханскому фермеру по имени
Чандрамани приснилось, что ему следует пересечь Гаутам Гангу и войти в
пещеру у подножья горы Кайлаш. И он сделал это и, оказавшись внутри,
обнаружил красивого юношу, сидящего в позе лотоса. Юноша был высоким
и стройным, с темными волосами до плеч и белого цвета лица. Чандрамани
пошел домой и вернулся с молоком для молодого человека.

Фермер продолжал приносить молоко каждый день и вскоре переехал в
пещеру, чтобы лучше служить юноше, к которому он стал очень предан.
Вскоре они взобрались на гору Кайлаш. На этой святой горе юноша
просидел в совершенной йогической позе 45 дней, не принимая ни пищи,
ни воды, и даже не открывая глаз. Позже, он и Чандрамани пересекли реку
и вошли в маленький восьмиугольный храм, постороенный Херахан Бабой
десятилетиями назад. Они жили в хижине поблизости и, один за другим,
проникнутые благоговением, жители деревни приходили, чтобы проявить
свое почтение этому замечательному юноше, веря в то, что он был их
Херахан Бабой, который наконец­то вернулся.

Примерно через год после своего появления в пещере, молодой гуру начал
путешествовать по различным деревням в Северной Индии. Таким образом
больше людей узнали о нем, и вскоре возник постоянный поток городских
людей, путешествовавших к удаленному храму в Кумаонских Холмах.
Индийская подруга из Бомбея рассказала мне, как она впервые встретилась
с Бабаджи в те первые дни, и как он раскрыл себя ей. Моя подруга, довольно
западный и серьезный человек, прочла книгу Автобиография Йогина
Парамахансы Йогананды в 1959. Она испытывала сильное желание найти
Бабаджи, и отправилась в Гималаи, чтобы отыскать его. Она не нашла его
тогда, и попыталась снова в 1965 ­­ и снова безуспешно. Как­то вечером в
1971, он сидела со своим отцом у семейного алтаря, покрытого
изображениями божеств и святых.

Родственник зашел в дверь и настоял на том, чтобы привели юного гуру,
чтобы познакомить с семьей. Моя подруга оставила поиски Бабаджи и гуру
в целом к тому времени, и не хотела встречаться с еще одним. Но ее отец,
всегда гостеприимный, согласился увидеть его. Родственник вошел с
поразительно красивым юношей, который подошел прямо к алтарю и сел.
Внимательно смотря на мою подругу и не говоря, он указал на изображение
на алтаре, которого, что самое странное, не было за мгновение до этого ­
маленький карандашный рисунок Бабаджи из Авторбиографии Йогина. Он
указал на себя. По­прежнему молчащий, он указал на себя и на картинку
еще два раза.

Растроганная до слез, моя подруга бросилась к нему в ноги. Она наконец
нашла Бабаджи. Эта женщина рассказала мне, как и другие Индийские



последователи, каким был Бабаджи в первые годы в Херахане. В 1971 и 1972
они говорили, что он сидел часами в позе лотоса с закрытыми глазами,
очевидно в глубоком медитативном состоянии. Даже когда он не был в
медитации, он почти не говорил, и использовал только односложные слова.
Его глаза, казалось излучали свет, и часто его взгляд был настолько ярким и
проникающим, что люди не могли на него смотреть. Фотографии Бабаджи
того времени показывают стройного, с красивыми чертами, юношу, около
двадцати лет, с темными, поразительными глазами и массой спутанных
волос. На одних фотографиях он выглядел как воин индийского племени
Сиу, а на других был похож на изображение мадонны.

Часть третья: театральные представления

Разразилась первая гроза предмуссонного сезона, превратив ленивый поток
русла реки поток грязи. Воздух стал прохладым и мягким, и всё ­ строения
персикового цвета, зацементированные тропинки, изобилие банановых
листьев ­ было мокрым и блестящим. Из наблюдения за Бабаджи его
невозможно толком понять, подумала я. Я сидела в задней части
промокшего киртанного зала, стараясь собрать вместе все, что я знала о
легендарном Бабаджи и этим загадочным гуру передо мной. Он был разным
с каждым человеком и, иногда, был разным каждый миг. Порой он был
восхитительно ребенко­подобным, любящим другом, затем внезапно
становился пустым, как будто бы его отозвали и он оставил свое тело. Он
бывал серьезным, потом суровым, потом любящим, потом смешным.

С прекрасной матерью из Пунджаба и ее детьми он был последовательно
внимательным, гостеприимным, приятным. Пожилую деревенскую
женщину, он всегда поддразнивал, смеялся, выкрикивая эквивалент "Бу!"
на Хинди. К другим он казалось был безразличным или даже
рассерженным. Ко многим из последователей он был всем этим по очереди.
Я не понимала такое калейдоскопическое поведение. И начала искать
объяснения у тех, кто долгое время был последователем Бабаджи. "Я
наблюдаю за его действиями уже 6 лет", сказала мне лондонская
писательница одним утром в своей уютной комнатке, "и он всегда служит
нам из безграничной любви и сострадания ко всем из нас, независимо от
того, что видимо на поверхности". Она была высокой, изящной, очень
уравновешенной молодой женщиной, очевидно одной из любимиц
Бабаджи.

Он часто хвалил ее и держал рядом с собой каждый день. По ее словам,
вначале она прошла через все виды невзгод. После ее первого посещения,
она слягла со странной, невыявленной болезнью и пролежала в постели
шесть месяцев. Она чувствовала, что болезнь и ее чудесное исцеление ­­
были делом рук Бабаджи. Когда она посетила позднее, он выбросил ее из
ашрама, сумки и все остальное, под неистовый мусонный ливень. В
последующих визитах он попеременно игнорировал ее, относился к ней с
добротой, казалось забывал ее. Я спросила ее о нынешнем поведении,
"Боюсь, это всего лишь другая сторона монеты", сказала она смеясь. "Я
нахожусь под огромным давлением", объяснила она "чтобы не позволить
моему эго быть поглощенным во всем этом внимании".

Она верит, что Бабаджи сначала работает с людьми психологически,
избавляя их от различных эмоциональных проблем, а затем поднимает их
духовно в соответствии с традиционной ролью гуру по отношению к своим
приверженцам. Она чувствовала, что все внимание было всего­лишь



еще одной проверкой, которую он проводил для нее.

Я говорила с милой женщиной из Дели среднего возраста одним
прекрасным днем сидя в киртанном холле. Жена состоятельного делийского
бизнесмена, она была с Бабаджи с первых дней. "Бабаджи здесь для того,
чтобы служить, и, поверьте мне, он это делает! Он может притовряться, что
игнорирует нас, но за всем этим ­ всеобъемлющая любовь." Она сказала мне,
что на протяжении лет Бабаджи устраивал для нее испытательные периоды,
но она всегда получала какую­то существенную реализацию из этого, более
глубокое понимание своего духовного предназначения. Она стала
психологически намного крепче, по ее словам, и была полна благодарности
к Бабаджи. "Я никогда не забуду то, что он сказал мне однажды" она
прошептала. "Он сказал: 'я пришел сюда только чтобы давать. Если вы
приходите сомневаться, я дам вам повод сомневаться', однажды он сказал
моему другу из Сан Франциско, который сначала довольно сомневался в
нем: 'Если вы приходите сомневающимися, я дам вам любые причины
сомневаться. Но если вы приходите в поиске любви, Я покажу вам больше
любви, чем вы когда либо знали'."

Вскоре сезон дождей усилился. Почти каждый день лило свирепо часами,
превращая редкие склоны холма в буйные, сверкающие джунгли, а наши
комнаты в вымоченные пещеры. Мы ютились у свечек, а ряды нашей легкой
одежды висели над головой. Запах влажного хлопка висел везде. "Не
обманывайтесь внешней драмой" ­ сказал мне как­то мой лондонский друг,
когда мы пили чай в ее комнате. "Он в основном непредвзятый и
беспристрастный. Что бы кто ни делал, никто не может... повлиять на него.
Он" ­ она искала подходящее слово, "непродажный". "И помните", она
добавила, "послания Бабаджи всегда очень тонкие. Он использует... язык
символов. Он дает намеки, подсказки."

Я рассказала ей об инциденте, который произошел со мной несколькими
днями ранее, когда Бабаджи помог мне взломать набухшие от влажности
двери в мою комнату. "Я ­ твой помощник", он сказал на английском. "Так и
есть, точно" сказала она. "Он помогает тебе; он открывает двери для тебя." И
так я собирала рассказы и мнения среди индийских и западных
последователей Бабаджи. У меня было много любимых теорий о его,
временами, непостижимом поведении. Он раздувал эгоистов, как они
говорили, восхваляя их щедро, делая их своим "любимцами". А когда они
становились непомерно горды, он, казалось, уничтожал их, выгоняя их из
ашрама или инсцинируя какое­нибудь особенно уничижительное
переживание для них.

Неуверенных людей Бабаджи толкал еще ниже, обычно игнорируя их. А с
нерешительными людьми, он отвечал на их просьбы о советах, каждый раз
по разному, безнадежно сбивая их с толку. Бытовавшим объясненим этому
феномену было то, что когда чьи­либо психологические проблемы (или
санскары, неведение, стрессы или кармы, как их по­всякому называют)
проявляются в присутствии духовного мастера, они рассеиваются благодаря
его очищающему влиянию. Казалось, что Бабаджи стимулировал их
проявление, так, чтобы можно было их очистить. Мне сказали, что эгоисты
в конце концов теряли свою надменность, но сохраняли свою уверенность,
робкие приходили к осознанию своей внутренней силы, которая была с
ними, а нерешительные учились принимать решения.

Это чисто теоретический анализ, конечно. Никто не знал, что на самом деле



он делал. Многие из нас называли эти теоретические манёвры
"Хераханским Театром". Мой личный опыт с Бабаджи был тому примером.
Одной из главных причин, по которой я отправилась увидеться с ним, была
помощь в огромном решении­перепутье ­ я не знала, стоит ли мне
оставаться замужем или уйти от своего мужа. Бабаджи бросал меня то в
одну сторону, то в другую, как шарик для пинг­понга, от одной стороны к
другой стороне моей дилеммы.

В какие­то дни он говорил мне оставаться замужем, в другие уйти, погружая
меня дальше в мою котловину нерешительности и жалости к себе. Он
обычно игнорировал меня внешне, отвечал на мои вопросы внутренне,
давал мне многочисленные намеки, что, на самом деле, он мне помогает,
наградил меня просьбой написать о нем, и, казалось, не мог запомнить
моего имени. Когда я вернулась в Калифорнию, я тоже, загадочным
образом, заболела, и так же загадочно выздоровела. А в течение следующих
шести месяцев моя жизнь драматически изменилась к лучшему. Я также
стала чувствовать себя намного более счастливой и способной, наконец,
принимать свои собственные решения. Сделал ли Бабаджи что­то со мной?
Все это предположения, конечно. "Из тысячи людей, которые придут в
Херахан", как Бабаджи однажды сказал другой моей американской подруге,
"лишь немногие узнают меня".

Часть четвертая: послание Бабаджи

Бабаджи был активным и редко давал речь, или устраивал духовные
рассуждения. Он просто учил нас жить жизнью истины, простоты и любви
и повторять "Ом Нама Шивая". Я немного знала о нам джап, повторении
мантры, потому что за годы до этого изучала философию Веданты.
Считается, что санскритские слова обладают той же вибрацией, что и
объекты, которые они обозначают. Поэтому, например, санскритское
название "свет", состоит из того же, в плане вибрации, что и физический
свет, но на другой октаве, так сказать.

Также считается, что если кто­либо повторяет имя Бога на санскрите, то
тогда он точно привлечет Его внимание, и таким образом вызовет или
создаст это божество в своем сознании. Считается, что такое призывание
Бога является одним из путей к просветлению. Я слышала, как "Ом"
описывался в книгах, как основопологающий звук сотворения. Для меня
"Намаха" переводится как "я кланяюсь Тебе" и "Шивая" это индуистский бог
Шива, или тот аспект Бога, который разрушает наши неврозы, наше
неведение. Я также узнала, что "Шива" на санскрите означает "того, кто дает
счастье", и таким образом может относиться ко всем богам и к Богу в целом.
Мне сказали, что мантра призывает Бога независимо от твоей религии.
Следовательно для меня она означала "Ом, я всецело доверяюсь тебе, Бог,
или Ом, избавь меня от этого неведения, Бог!"

Часть пятая: начало интервью

В: Каково ваше послание для Американцев?

Бабаджи: То же самое, что и для всего человечества. Следовать принципам
истины, простоты и любви.



В: Означает ли "истина" что­то большее, чем правдивую речь?

Бабаджи: У истины есть много значений.

Шастрижди ­ обученный верховный священник (Бабаджи позвал своего
главного священника, Шастриджи, чтобы тот ответил на вопрос.
Шастриджи привел длинное изложение на индийском, которую можно
перевести примерно так: "Бог разместил "сатья", истину, выше всего. Веды
и другие древние писания описывают Бога, как воплощение вечной истины.
А истина создает успех, тот, кто говорит истину и живет в соответстии с
верными принципами, успешен во всех деяниях. Это потому, что истина
вызывает силу­воли. А человек, находящийся в борьбе, к примеру, который
живет истиной и говорит истину, будет автоматически обладать силой воли,
чтобы одержать победиту в этой борьбе. Следовательно истина, с ее
спутниками силой воли и успехом, является первым принципом формулы
Бабаджи.)

В: Означает ли "простота" жить ближе к земле с меньшим количеством
собственности?

Бабаджи: Это означает быть свободным от сосредоточенности на себе и
эгоизма.

В: Означает ли "любовь" любить других людей и любить Бога?

Бабаджи: Любить других людей значит любить Бога.

В: Что означает Ом НамаШивая?

Бабаджи: У нее очень глубокий смысл.

(Он снова позвал Шастриджи, который сказал: "Это 'махамантра', великая
мантра, укороченная и более мощная версия мантры, являющейся главной
для всех четырех Вед. Ее называют бидж мантрой, 'семенной' мантрой. Чем
меньше объект и чем он более сконцентрирован, тем он сильнее. Зернышко
содержит в себе всю необходимую силу, чтобы создать мощное лесное
дерево, и таким образом, оно намного мощнее дерева. То же и с 'Ом Намаха
Шивай' это бидж, зернышко, более длинной версии, и таким образом очень,
очень могущественная мантра." Шива.)

Часть шестая: созерцание

Несмотря на то, что многие западные приверженцы рассматривали
Бабаджи как великого психологического мастера, многие индийцы видели
его в совершенно ином свете ­ как аватара Шивы. Шива является одним из
трех аспектов Бога в индуистской космологии. Брахма, говорят, является
созидательным аспектом, Вишну ­ стимулирующий или поддерживающий
аспект, а Шива ­ разрушительный аспект. Индуисты также верят, что эти
аспекты Бога могут инкарнироваться или материализовываться в
человеческой форме как аватары. Инкарнации Вишну, говорят, смертны ­ в
конечном счете они должны умирать, но инкарнации Шивы считаются
бессмертными.



Индийские приверженцы, с которыми я говорила, были уверены в
аватарском статусе Бабаджи. Во первых, они говорили, Махендра Баба часто
говорил своим благоговеющим последователям, что их любимый Херахан
Баба и Бабаджи Йогананды были ни кем иным, как инкарнацией Шивы. А
индуистские искатели давно предсказывали, что когда Шива в следующий
раз появится в человеческой форме, то у него будет шрам на его правой
голени, другой на его левом плече, а символы Шивы и знаки зодиака на
подошвах его стоп. Без сомнения, Бабаджи обладал необходимыми
шрамами, и спустя годы отказов [показывать], наконец позволил
сфотографировать и снять отпечатки своих стоп.

И вот они были рассеяны по пяткам и передним частям стопы: крошечный
бык, кобра, трезубец Шивы, "Ом" в брахмическом написании, знак льва,
овен. Моя подруга из Бомбея рассказала мне, как она и другие женщины
часто видели свет, исходящий от лба Бабаджи, и иногда свет образовывал
различные символы Шивы: открытый вертикальный глаз; "Ом" в
брахмическом написании; трезубецШивы.

Змея является особенно важным символом Шивы. Индийский начальник
военно­воздушных сил в отставке из Аллахабада рассказал мне о случае,
когда Бабаджи взял группу последователей к истокам Ганги. В то время,
когда толпа собиралась у края воды, командир увидел кобру мифических
размеров с тремя блестящими головами, медленно поднимающуюся из
воды. Он потерял дар речи и старался привлечь внимание Бабаджи: "Я
действительно это видел?", он спросил у Бабаджи. "Да, ты видел".

Я размышляла об этих рассказах однажды наводя порядок в библиотеке,
когда обнаружила книгу о Сатья Саи Бабе, южном индийском мастере,
очень известном за материализацию объектов из воздуха. В книге
говорилось, что в 1963, перед тысячами зрителей, Саи Баба исцелил себя от
серьезной болезни после восьмидневной комы. Он рассказал, что выполнил
древнее предсказание, которое говорила, что пара реинкарнируется и
пройдет через такую восьмидневную болезнь.

Той ночью я мысленно попросила Бабаджи прояснить вопрос ­ кем был это
Шива? На следующий день, молодой англичанин остановился у библиотеки
где я чистила книги. Он рассказал мне историю, как он и группа
последователей отправились в Дели, где Бабаджи попросили провести
очищающую огненную церемонию возле храма предсказателей книги
Бригу. Эта книга, по его словам, была одной из чудес Индии, из серии
древних книг на еле­переводимом языке, который называл имена и нужды
любого посетителя, пришедшего в храм ­ даже вплоть до наших дней.
Кажется однажды книга показала спонтанный текст, рекомендуя, чтобы
малоизвестного святого из деревни Херахан позвали совершить Ведический
огненный ритуал.

И когда Бабаджи прибыл, по словам англичанина, предсказатели
обнаружили его имя в книге и прочли следующее: "Шива вернулся к нам,
чтобы проявиться в трех формах: Шива один, в этом садху здесь",
священники указали на святого с бородой, наблюдавшего за ними из­за
угла. "И Шива и Шакти вместе в Сатья Саи Бабе, и Натараджа, как
танцующего Шиву разрушения, в форме этого молодого гуру, Херахан
Бабы".



Танцующий Шива разрушения. Из всех граней самого себя, которые
Бабаджи показал нам, идея бога разрушения является самой загадочной. И
все же, кое­что из этого аспекта он действительно представляет своим
последователям, потому что он постоянно говорит, что будут очень
серьезные мировые бедствия ­ природные катаклизмы и войны ­ и что они
произойдут очень скоро. Он говорит, что, фактически, "Ом Нама Шивая
(или повторение любого имени Бога), а также практика истины, простоты и
любви является противоядием от этих бедствий, и что люди, выполняющие
эту практику, независимо от их религиозного пути или религии, будут
защищены. Индийские последователи Бабаджи говорят, что, как Натарадж,
самый ужасающий аспект Шивы, Бабаджи лично ответственен за эти
разрушения и что его задача ­­ разрушить неведение мира и вызвать новую
духовную эру.

Говорят, что теперь он собирает своих последователей из прошлых жизней,
чтобы обучить их Крийе, повторению "Ом Нама Шивай" и предоставить им
необходимые духовные доспехи, чтобы выдержать предстоящиее события.
Я знала об этом предсказании и об этом убеждении про Бабаджи еще до
того, как покинула Херахан, и была знакома с яростным и воинственным
Шивой­Натараджем, изображаемом в индийском искусстве и мифологии.
Но ничто в круглом, золотистом лице Бабаджи с изменчивым поведением
даже не напоминало видимость разрушения.

Чем больше я видела его игривость и сострадание, лежащее в основе, тем
больше я раздумывала об этом странном предсказании и о вопросе Шивы в
целом. Я мысленно просила Бабаджи разрешить эту загадку, и через
несколько ночей, мне приснился об этом яркий сон. Мне приснилось, что я
вижу пламя свечи, горящее в сердце, я знала что оно представляет любовь и
преданность. Свеча разрасталась в более горячее, более яркое пламя, и я
видела, что она сжигала и очищала все, что не являлось любовью. Любые
темные, низменные вещи, которые не соответствовали интенсивности
любви этого пламени, были поглощены или разрушены ею, но только,
казалось, для того, чтобы открыть путь для хорошего и целого, что должно
было его заменить.

Тогда мне показалось, что я поняла, что "разрушительный" аспект Шивы
Бога был на самом деле чрезвычайно интенсивной вибрацией любви,
которая проходила, не нанося вреда, через объекты подобной природы
любви, но также, она немедленно разрушала все, что было более низкой
вибрации ­ жадность, жестокость или эгоистичность, например. И казалось,
что указание Бабаджи мантры "Ом Нама Шивая" как защитной теперь было
понятным. Если Ведантская концепция мантр была верной и повторение
этой мантры вызывает божественный аспект Шивы в человеке, то он
естесственно останется невредимым когда энергия Шивы пройдет через
него, поскольку эта самая энергия уже будет в нем.

Я проснулась, полная картин этого странного сна. Было ли это очередным
"посланием" Бабаджи, ответом на мой вопрос? Возможно ли что это
обозначение разрушения/новой духовной эпохи было правдивым?
Действительно ли Бабаджи трудился, чтобы оповестить и защитить всех тех,
кого он мог достичь? Я помнила слова, которые Он сказал моей милой
подруге из Дели в ее первые дни в ашраме. "Мне столькое предстоит
сделать", он сказал ей тихо, "И так мало времени для этого."



Часть седьмая: продолжение интервью

В: Я слышала о книге Бригду, которую читали люди о том, что Шива
материализовался в трех местах: Шива и Шакти в Саи Бабе, Шива один в
садху и танцующийШива разрушения в вас. Это правда?

Бабаджи: Вы слышали то, что вы слышали. Верьте тому, что у вас в сердце.

В: Кажется, что столько противоречия в том, что аспект Бога, который
пришел чтобы разрушать, излучает столько любви и доброты. Является ли
это разрушение проявлением любви к земле?

Бабаджи: Многие люди в этом мире очень вероломны. Это в лучших
интересах мира, чтобы эти вероломные люди были удалены. Определенное
количество разрушения необходимо. Это в лучших интересах человечества
и мира в целом.

В: У вас есть последователи из Америки из предыдущих рождений, которых
вы хотите найти?

Бабаджи: Да.

В: Когда кто­то испытывает сильное желание увидеть вас, сильное желание
быть с вами, означает ли это, что он или она являются вашими
последователями?

Бабаджи: Да.

В: Хотели бы вы благословить их и защитить их и достичь их до того, как
наступят разрушения?

Бабаджи: Да. Они будут защищены.

[Говоря о Махамантре, 'Ом НамаШивая']

"Это также и символично", продолжил Шастриджи. "В ее звуке и
написании. 'Ом' содержит звуки и символы трех аспектов Бога: Брахмы,
Вишну иШивы, а также Матери Богини, и Абсолютного Принципа, который
лежит в основе всего существования. 'Нама Шивая' символизирует пять
принципов, которые составляют все сотворение: воздух, земля, огонь, вода и
прана, или дыхание. 'Ом НамаШивая' была первым звуком, произнесенным
Богом, и из этого первого звука, или Слова, все сотворение развернулось. "

В: В Автобиографии Йогина говорится, что если произнести ваше имя с
почтением, то получаешь благословение от вас, Бабаджи. Вы слышали об
этом?

Бабаджи: Абсолютно.

В: Многие западные последователи, с которыми я говорила, читали эту
часть и произносили ваше имя, а затем приходили сюда, в ваш ашрам.
Является ли это отчасти причиной почему они прищли сюда? Это
произнесение вашего имени их сюда привлекает?



Бабаджи: Абсолютно. Это благодаря силе.

В: Есть ли у вас специальное посление для последователей Йогананды или
практикующих Крия Йогу в Америке?

Бабаджи: Нет послания. Все делают Крию. Все, кто здесь, делают Крию.

В: Что сейчас является Крией?

Бабаджи: Аб нам джаб. (В приблизительном переводе, это означает
'Мысленное повторение имени Бога' или '.. любого имени Бога.')

В: Я слышала, что вы говорили, что все сказанное о вас в Автобиографии
Йогина является правдой, за исключением вашей сестры, что у вас нет
сестры. Это правда то, что я слышала?

Бабаджи: Это бесполезно. Только десять процентов правда, а девяносто
процентов ложь. "Мне написать это?", я спросила переводчика. "Вы
обязаны". он ответил. Бабаджи кивнул.

Перепечатка из Yoga Journal, 1980 г.
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