Гертруда Рэйчел – Бабаджи. Врата к свету. Встречи с Великим Бессмертным Мастером
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Введение

"Я пришел давать.

Готовы ли вы получать? "

Бабаджи

Всегда, когда планета Земля стоит перед лицом глобальных изменений, бессмертные и просветленные Мастера приходят на помощь человечеству, чтобы предупредить людей о грядущем, защитить их и направить к высшему сознанию. В этом и состояла миссия Бабаджи в период с 1970 по 1984 год, когда он явил себя в физической форме и давал руководство и указания всем тем, кто приходил к нему или слышал его зов.

Сила Бабаджи была такова, что он мог легко удовлетворять различные нужды множества своих последователей, причем всех сразу и на всех уровнях их сознания. Поэтому с ним в одной и той же ситуации каждый мог находиться в своей реальности. Внутренние опыты, описанные в книге, следует понимать именно в этом контексте. Можно сказать, что Бабаджи "танцевал" со мной, но в тоже время он "танцевал" со многими другими, подобно Кришне с его 16000 гопи (пастушками), у каждой из которых возникало впечатление, что он танцует именно с ней.

Эта книга написана для тех, кто не был лично знаком с Бабаджи, однако чувствует, что его притягивает к этому Вселенскому Мастеру, и также для тех, кто был близок к нему, ведь они смогут вспомнить еще раз собственные приключения и свои переживания.

Пусть все читатели почувствуют его вездесущую любовь и вселенскую защиту.

ОМ НАМАХ ШИВАЙ

Глава первая. Калькутта

– Ты счастлива? – спросил Бабаджи.

Наш самолет направлялся в Калькутту, и мое место было возле окна, позади Бабаджи. События последних нескольких часов лишили меня дара речи, так что в ответ я могла лишь кивнуть.

– Ты счастлива? – повторил он. Его черные глаза улыбались, и мир передо мной как будто исчез. Как во сне я видела, что Бабаджи взял мою руку, просунул ее между сиденьем и боковой панелью самолета и положил на свое плечо. Я мягко похлопала по его предплечью. Время шло. Тишина внутри и тишина вокруг. Следуя внутреннему побуждению, я сказала: "Баба, пожалуйста, дай мне способность слышать твой голос внутри".

Он обернулся и четко и ясно произнес: "Да!" – затем снял свой тюрбан и передал его мне. Я держала его на коленях на протяжении всего полета. А за иллюминатором все пролетали и пролетали облака.

Вместе со мной Бабаджи сопровождали еще несколько индусов (двое мужчин со своими женами) и американец. Бабаджи и всех его сопровождающих пригласил один из калькуттских преданных, богатый бизнесмен, для проведения двенадцатидневной ягьи – ведического огненного ритуала. Затем планировалось совершить паломничество в Пури.

Сидя за спиной Бабаджи, я мысленно возвращалась к событиям минувшего дня.

Я прибыла в Дели, следуя решению, которое мне не легко было принять. Начать путешествие по Индии на неделю раньше, чем первоначально планировалось, означало доверить заботу о своих двух детях нашей молодой квартирантке на время, когда мой муж: находится на работе. Мне не хотелось этого. С другой стороны, возможность побыть с Бабаджи подольше являлась слишком искушающей. Кроме того, вся семья собиралась присоединиться ко мне не позднее чем через две недели.

В гостиницу мне позвонили друзья, сообщив, что Бабаджи находится в Дели, а на следующий день летит в Калькутту. Они сразу же предупредили о бесполезности попыток взять билет на этот рейс. Заканчивались Азиатские игры, и миллионы людей пытались покинуть город всевозможными способами.

Вместе с некоторыми преданными я отправились в Джанак Пури, где остановился Бабаджи. В восемь часов утра Дели уже переполнен людьми, поэтому поездка казалась мне бесконечной. Наконец показалась праздничная палатка, специально установленная к приезду Бабаджи. Я сняла обувь, прежде чем войти в неё. Повсюду висели цветочные гирлянды, и воздух наполняли благовония. Я встала в длинную очередь из тех, кто хотел поприветствовать Бабаджи.

Он сидел на небольшом возвышении. Его белое шёлковое одеяние углубляло темноту блестящих, вьющихся волос. Круглое лицо излучало доброту и любовь. С колотящимся сердцем и дрожащими коленями я приблизилась к нему. Когда моя голова коснулась его коленей, все мысли исчезли. Мощная волна энергии прошла через стопы, спину, макушку головы и вышла прямо в руки Бабаджи, которые он поднес к моей голове в жесте благословения.

Свободная от мыслей, чувств и привязанностей, я находилась лицом к лицу с Бесконечностью. Я не знаю, как долго это продолжалось, так как чувство времени исчезло. Чьи-то пальцы стали тыкать меня в спину, это вернуло меня в реальность – человек, стоящий за мной, тоже хотел засвидетельствовать своё почтение Бабаджи.

– Где твой сын?

– В Германии.

– Почему он не с тобой?

– Он ходит в школу и приедет в декабре.

Бабаджи спросил, в каком классе он занимается и затем про мужа. Он дал мне горсть нарезанных фруктов.

Все пространство было наполнено гармонией. Женщины сидели слева, мужчины – справа. Их устремления и взгляды фокусировались на Бабаджи. Звуки индийских инструментов – гармонии, барабанов и цимбал, – сливались с пением людей. Возвышение, на котором сидел Бабаджи, украшенное гирляндами из роз и ноготков, преподнесенных преданными, походило на золотое море цветов.

Наконец Бабаджи встал. Вот-вот должна была начаться огненная церемония во славу Божественного. Этот древний обычай принятия и отдавания возник еще в доведические времена, когда люди находились в близком контакте с Божественным. По милости Бога растут посевы на полях, и мы благодарим Его, возвращая часть урожая через жертвенный огонь. Цикл принятия и отдавания обеспечивает непрерывный рост и благосостояние.

Пламя вспыхнуло, когда Бабаджи занял свое место возле дхуни (священная яма для проведения огненного ритуала). Он подал мне сигнал, чтобы я встала за ним. Разговоры стихли, и глубокая тишина опустилась на всех присутствующих.

К потрескиванию дров присоединялись лишь голоса участников ритуала, произносящих "сваха" (я подношу). С каждым "сваха " они жертвовали в огонь рис, благовония, черный кунжут, цветы, орехи... А Бабаджи подносил жидкое гхи (очищенное топленое масло). Свободная от мыслей, я смотрела на пламя и вслушивалась в свой внутренний мир. Там царил глубокий покой. Я была счастлива просто присутствовать здесь.

После ягъи Бабаджи сказал: "Идем!" – и, взяв за руку пожилую индианку и меня, повел нас к машине. Мы поехали наносить визиты. Исполненные уважения люди приглашали Бабаджи, собираясь вокруг, они рассказывали о своих проблемах. Кто-то готовился к свадьбе, кому-то требовалось лечение. Многие просили совета не только в духовной области, но и в мирских делах. Бабаджи внимательно слушал. Казалось, он никогда не уставал, его терпение и доброта были безграничны. И вот мы снова движемся по улицам Дели.

– У тебя есть билет или забронированное место на рейс до Калькутты? – спросил он меня в машине.

– Нет.

– Хорошо, тогда ты должна остаться здесь, – перевела индийская леди.

– О нет, пожалуйста, возьми меня с собой!

– Зачем? – спросил он с дразнящей улыбкой.

Итак, он знал, что я хотела бы сопровождать его. Если и он этого хочет, тогда, я думаю, всё получится, несмотря на обстоятельства. И потому я не тратила попусту время на бронирование места или покупку билета, рассчитывая на всемогущество Бабаджи.

Мы приехали в дом, где должны были заночевать. Бабаджи усадили в роскошное кресло. Включили цветной телевизор. Очень скоро все присутствующие увлеклись спортивной программой. Бабаджи для них переместился куда-то на задний план. Я села на пол позади него и положила руку на его стопы. Казалось, что он охватывал собою всех нас, всё вокруг. Несмотря на телевизионные страсти, я чувствовала внутренний покой и необыкновенную гармонию. Время от времени наши взгляды встречались. Смотря на людей, я удивлялась, как легко можно увлечься одной из жизненных иллюзий – в данном случае, спортом – столь незначительной в сравнении с удивительным фактом присутствия в комнате Божественного!

Рано утром с наспех запакованной дорожной сумкой я приехала в аэропорт. Когда я попросила место на ближайший рейс до Калькутты, администратор сказал, что шансы попасть на него почти отсутствуют, поскольку в списке ожидающих уже 280 пассажиров. Все последующие рейсы оказались укомплектованы. В такой ситуации я могла улететь не раньше, чем через два-три дня.

Полученная информация меня нисколько не обеспокоила. Я верила, что Бабаджи так или иначе возьмет меня с собой. Нужно только ждать.

Тем временем Бабаджи появился в аэропорту. Он расположился в зале ожидания вылета, как обычный турист, и тут же люди стали собраться вокруг него. Их скапливалось вокруг Бабаджи все больше и больше, но мне удалось пробиться сквозь огромную толпу и подойти к нему, зажав в руке билет. Я уловила его быстрый взгляд и увидела, как он дает указание одному индусу заказать место на ожидаемый рейс. Через некоторое время человек возвратился ни с чем. Это повторилось ещё дважды – но снова тщетно. Однако моя уверенность оставалась непоколебимой.

Наконец, рейс объявили. Бабаджи отправился на посадку. С улыбкой он взял мой билет и, отдав его одному из преданных, дал мне знак, чтобы я следовала за этим человеком. Волоча мою сумку, мы приблизились к секции Indian Airlines. Ее уже закрыли. Но у стойки царила полная суматоха. Множество людей что-то кричали и отчаянно жестикулировали. Мой сопровождающий быстро погрузился в толпу. Через некоторое время показался. В руках был не один билет, а целых пять!

Бабаджи стоял среди вылетающих пассажиров и ждал отлета. Вместе с ним находился ближайший ученик Шри Мунираджи и почитаемый всеми знаток санскрита Шри Шастриджи, служивший Бабаджи в течение многих лет. В красном тюрбане, желтом шелковом одеянии, парчовом жилете, сверкающем всеми цветами (он носил то, что ему предлагали с чистым сердцем), Бабаджи выглядел как принц из "Тысячи и одной ночи". Перед нами был истинный правитель, свободный от всех ограничений и ничем не обремененный, как ребёнок. Могущественная, всеми заметная сила исходила из него. Он – великий, величественный, всемогущий – центр мира. Некоторые пассажиры в зале, почувствовав его присутствие, спрашивали, кто он.

– Махаватар! – был ответ.

Многие подходили и склонялись перед ним, касаясь его стоп в соответствии с индийским обычаем, а Бабаджи мягко поднимал руку в жесте благословения.

Он попросил меня купить ирисок и раздать их людям. Это было сродни подношению в знак благодарности за то, что я получила. Божественный закон взаимоподдержки должен быть исполнен. Так же как нет вдоха без выдоха, так и нет взятия без отдавания.

Теперь я сидела позади Бабаджи на борту самолета. Как интересно вышло, что места, полученные в последнюю минуту, оказались рядом с Бабаджи. Только один американец, сопровождавший Бабаджи, вынужден был попросить пересесть на свое место сидящего поблизости пассажира.

И вот под нами Калькутта – волшебный полет близок к завершению. Будет ли у Бабаджи время, чтобы отвечать на мои вопросы? Вряд ли. Поэтому я решила воспользоваться оставшимися до приземления минутами: передала ему письмо от своей подруги и задала несколько личных вопросов. Опыт предыдущего визита научил меня решать вопросы, исходящие из мирского ума, в самом начале визита к Бабаджи, прежде чем влияние его присутствия изменит ум и сделает мысли несущественными и беспочвенными. После возвращения домой выяснялось, что все тривиальные мысли опять становятся важными.

Моя подруга руководила центром Трансцендентальной Медитации Махариши. Позднее, придя к Бабаджи, она почувствовала болезненную расколотость между ним и христианством. Теперь, как советовал Бабаджи, она следовала пути своего сердца и руководствовалась тем, что ей казалось самым значимым в этих трех духовных течениях.

Передав Бабаджи письмо, я спросила: "Путь, которым она сейчас идет, действительно правилен для неё?"

Бабаджи держал конверт в руке. Он посмотрел на него и на некоторое время обратил свой взор куда-то вдаль (казалось, что в эту минуту он рядом с моей подругой на причинном или духовном плане и читает ее, как открытую книгу). Затем он обернулся и повторил несколько раз: "Правилен, правилен".

Я уже видела нечто подобное в Хайдакхане – ашраме Бабаджи у подножия Гималаев, когда передавала Бабаджи небольшой подарок от своей матери. Он принял его и поблагодарил, ничего больше не сказав. Он никогда не говорил много, только самое необходимое. Я спросила: "Пожалуйста, может быть, ты что-то скажешь моей матери, если у тебя есть, что ей сказать? 

Казалось, его сознание покинуло окружающий мир. Затем он взглянул на меня лучащимися глазами и ответил: "Пошли ей мои благословения!"

Я была уверена, что Бабаджи только что находился с душой моей матери.

Калькутта. Мой багаж исчез. Я обрела его только по прибытию в дом, где остановился Бабаджи. Ему приготовили огромную по европейским стандартам резиденцию на десятом этаже высокого здания. Она включала в себя комплекс комнат с галереей и приемной, вмещающей свыше пятисот человек, и открытую, устроенную в виде террасы крышу. Чемоданы и сумки сопровождающих Бабаджи занесли в комнату, устланную матрасами. Здесь нам предстояло жить. Не успела я развернуть свой спальный мешок, как один за другим стали появляться мои соседи, семеро мужчин. Среди них – Шри Мунираджи, о котором Бабаджи сказал, что он больше не подчиняется закону смерти и перерождения, и Шри Шастриджи. Жёны индийских преданных, летевшие с нами, куда-то пропали. Предвидя концерт ночного храпа, я стала искать тампоны для ушей. Перспектива еще одной бессонной ночи казалась невыносимой. Я была в полном изнеможении. И не удивительно: после целого дня с Бабаджи, последовавшего за бессонной ночью во время перелета из Германии и недолгого четырехчасового отдыха в доме моих друзей, не говоря уже о разнице во времени!

Дорога сюда чем-то напоминала автомобильную погоню. Я пыталась угнаться за Бабаджи. У меня не было никаких сведений о том, что он собирается делать в Калькутте, где остановится, где мне найти жильё. Еще в аэропорту кто-то быстро прошептал мне, что о багаже не стоит беспокоиться, и исчез в кишащей толпе прежде, чем я успела вымолвить слово. Бабаджи встретили, по традиции преподнеся ему цветочные гирлянды, а затем куда-то увезли на машине. Остальные преданные, прилетевшие с ним, проехали мимо меня в другом автомобиле. Толпа и суматоха царили невообразимые. Я прыгнула в ближайшую машину и попросила ехать за Бабаджи; шансы получить свой багаж: и найти жильё увеличивались, будь я рядом с Бабаджи.

Несмотря на интенсивное уличное движение, нам всё-таки удавалось всю дорогу держаться за машиной, в которой ехал Бабаджи. По дороге он останавливался в домах у нескольких своих преданных. Наконец мы прибыли к высокому зданию. На этот раз не было ни суматохи, ни огромной толпы. Напротив, когда Бабаджи и сопровождающие его люди вошли в дом, стояла глубокая тишина. Я ожидала в вестибюле, не решаясь пройти дальше. На стене висели фотографии какой-то женщины и одного йога. Я не могла понять, кому же поклоняются люди в этом доме. Позднее я узнала, что это фотография Сита Рам Даса, очень известного в Калькутте йога, у которого миллионы преданных здесь и по всему миру. Сита Рам Дас чувствовал приближение смерти и неделями молился Бабаджи о последнем даршане (аудиенции). И Бабаджи, зная точный момент ухода в мир иной, пришел к нему, чтобы дать утешение. Он подсел на краешек кровати и поднес йогу воду из Гаутамы Ганги, священной хайдакханской реки, и три листика тулси.

Вскоре после этого Сита Рам Дас покинул тело. Несколькими днями позже во время даршана Бабаджи сказал, что дух великого йога соединился с душой Мунираджи. Все склонились перед Мунираджи, крича: «Сита Рам Дас Омкар!»

В первую же ночь все мои страхи безжалостно оправдались. Сама идея хоть немного поспать оказалась абсолютно абсурдной. Разговоры до полуночи; горящая, ничем не прикрытая лампочка, неустанно освещающая всю комнату... В час ночи, когда, наконец, наступила тишина, начался концерт храпа, который заставил меня сбежать из комнаты, настолько он был невыносим. На террасе всякая надежда поспать тоже оказалась тщетной из-за миллионов голодных москитов. Даже громоподобный храп лучше, чем это!

В течение последующих двенадцати дней, казалось, вся Калькутта пришла увидеть Бабаджи. Хозяева нашего дома дали объявление в газету вместе с фотографией Бабаджи. И с раннего утра до позднего вечера тысячи людей наводняли переполненную гостиную, предлагая Бабаджи цветы, сладости и получая его благословения. За пределами дома, на улицах, люди ожидали в плотной раскаленной толпе. В конце концов, образовалась бесконечная очередь. Я нашла себе место в гостиной, где можно было присесть, и полностью сосредоточила внимание на Бабаджи. Я впитывала его глазами, пытаясь запечатлеть в своей душе. Мне хотелось навсегда остаться с его образом доброго отца, любящего и заботливого. Постепенно я настроилась на пение, меня также заинтересовало, что заставляет людей приходить к Бабаджи. Очевидно, что не все из них привлечены духовным позывом, большинство – просто любопытством.

Немного поразмышляв над этим, я получила объяснение в той типичной манере, в которой Бабаджи часто отвечает на вопросы. Зерно начинает прорастать, когда его поливают. Рост вызывает в нем потребность в еще более обильном поливе. Если росток не поливать, он увянет и засохнет. Чем больше питательных веществ он получит и впитает, тем благополучнее будет развиваться. Нечто похожее происходит и с людьми.

Мой взор обращался только к Бабаджи. Не возникало необходимости разговаривать с кем-либо. Можно было побыть наедине с собой и своими мыслями. Даже пустые разговоры среди некоторых индусов о том, что я живу в одной комнате вместе с мужчинами, меня не беспокоили.

Шастриджи только иногда появлялся в нашей комнате в течение дня. Все свое время он посвящал чтению священных книг и был как-то сам по себе. Ночи он проводил в комнате Бабаджи. Матрас Мунираджи находился на противоположной стороне комнаты. Все свободное время он также читал священные книги, в основном "Хайдакханди Сапта Шати", молитвы, обращенные к Божественной Матери. Время от времени он подбадривающе улыбался мне и спрашивал, все ли у меня хорошо. Проблемы со сном всё ещё оставались. Всё изменилось, когда Бабаджи на минуту зашёл в нашу комнату и постоял несколько секунд возле моей постели. Следующая ночь прошла спокойно, я спала без сновидений.

Как и в Хайдакхане, каждое утро начиналось с церемонии, которая с самого первого дня глубоко взволновала меня: между четырьмя и пятью часами утра Бабаджи наносил на лоб чандан (смесь сандалового порошка и камфары; желтый цвет чандана символизирует мудрость, а красный – любовь) всем тем, кто имел разрешение на это. Обычно Бабаджи делал три вертикальных или горизонтальных линии, и затем красной краской, изготовленной из измельченных в порошок цветов кум-кума, наносил пятно между бровей, помечающее духовный третий глаз. Чандан освежал и очищал.

Краткие моменты встреч с Бабаджи во время нанесения чандана, лицом к лицу, очень дороги мне. Порой они являлись единственной возможностью побыть с ним так близко. И каждый раз это представляло собой совершенно иной опыт. В один день он смеялся, в другой – выглядел отчужденным. Шутки ради он мог поставить красную точку на ушах или где-то рядом с глазом, при этом игриво ущипнув за руку или за ухо. Каждое его проявление имело тот или иной смысл.

После чандана оставалось время для медитации или для того, чтобы выпить горячего индийского чая (черный чай с молоком, сахаром, перцем, имбирем и другими специями) на крыше, откуда открывалось все великолепие раскинувшейся внизу Калькутты. Город постепенно оживал: люди выходили в свои сады, на улицах появлялись сонные коровы, пальмы начинали слегка покачиваться навстречу свежему бризу, дующему с моря.

Самое сильное впечатление производила церемония подношения света, выполняемая перед Бабаджи утром и вечером. Под звуки религиозных песнопений наш хозяин со всей своей семьей воздавали почести Бабаджи. Как только стопы Бабаджи омывали и умащали маслом, начинали звенеть колокола. По всему залу разливались чудесные ароматы благовоний. Шею и запястья Бабаджи украшали цветочными гирляндами и множеством мал (четок). В качестве подношения ему предлагали специально приготовленные деликатесы, а также орехи и фрукты. Бабаджи чуть-чуть пробовал, а остальное раздавал присутствующим. Некоторым он дарил малы. Благословленные им предметы всегда были желанны и высоко ценимы преданными.

Одних людей Бабаджи задаривал подарками, другие ничего не получали. Это вызывало разнообразные эмоциональные реакции. Но то, какие подарки получал человек, зависело только от него самого. Тот, кто не ждал, зачастую получал их в избытке; тот, кто просил много, полагая, что к нему несправедливы, не получал ничего. Некоторых преданных Бабаджи оделял подарками или вниманием в избытке до тех пор, пока они не начинали думать о себе, как об избранных. Тогда он неожиданно менял тактику. День за днем Бабаджи делал вид, что больше о них не заботится, пока они не осознавали свои чувства и не меняли отношение к себе. Бессознательные и примитивные эмоции, а так же ложные идеи о себе, как, например, чувство собственной важности, обнаруживались и трансформировались подобного рода уроками.

Несколько лет назад, во время второго визита к Бабаджи, я также прошла через болезненный опыт. Мне пришлось столкнуться с неосознанным чувством ревности. Никогда прежде я не испытывала его так сильно; для меня это было ново и необычно. Я думала, что взорвусь. Ревность вырвалась как вулкан и, испепелив саму себя, больше никогда не возвращалась.

Я, мой муж, и маленький сын приехали в Чилинаулу на Наваратри. В ашраме готовились к освящению нового храма. Он располагался в замечательном месте, откуда открывался чудесный вид на Гималаи. Множество людей приехало на девятидневный праздник в честь Божественной Матери, чтобы побыть с любимым гуру Бабаджи. Вокруг царила необыкновенная красота. Ее усиливали покрытые снегом вершины Гималаев, сверкающие на фоне чистого голубого неба, и проводимые под большим разноцветным тентом церемонии.

Бабаджи благословил нас, когда мы приблизились к нему. Он обнял нашего пятилетнего сына и уделил много внимания моему мужу; он поручил ему стоять возле себя и сдерживать толпу людей.

После каждого даршана муж приходил с подарками от Бабаджи. Маленькая серебряная коробочка, длинная шёлковая ткань, круглый, гладко отполированный кусочек оникса, бежевая шёлковая рубашка...

Поначалу я радовалась за него и тому, как легко достаются ему все эти дары. Однако постепенно это стало меня расстраивать. Помимо обычного прасада – сладостей, фруктов и орехов, которые Бабаджи давал нам всем, – я не получала ничего. Было очевидно, что большее предпочтение Бабаджи отдает супругу. Я ужаснулась, поняв, что меня охватила ревность.

Я была предана мужу. Мне следовало радоваться вместе с ним... Я более не понимала себя. Такая сильная ревность была чужда мне. Когда же муж: предстал предо мною в длинном шелковом одеянии с тюрбаном на голове, словно индийский раджа, и сообщил, каким образом к нему попал этот тюрбан, я едва смогла сдержать слёзы. Было это так. Бабаджи вышел из-под тента и, велев мужу идти за ним, направился по садовой дорожке в свою комнату. Среди даров от преданных, аккуратно сложенных в его маленькой комнатке, находилась стопка одежды и дорогого полотна. Бабаджи провёл рукой по этим сокровищам, и его рука коснулась длинного куска полотна с изящным узором.

– Тюрбан из Раджастана, – пояснил он.

Бабаджи велел мужу найти Шастриджи и научиться у него правильно заматывать тюрбан, а после этого возвратился под тент.

Индийские одежды очень шли мужу; они ещё больше подчёркивали его высокую и стройную фигуру. Тюрбан в сочетании со светлой бородой и прекрасными чертами лица придавал ему величественный вид. Я боролась со своими чувствами. Они не должны смущать меня и нарушать моё внутреннее равновесие, но им удавалось это делать с удивительной силой. Мне стало стыдно. Как я могу встречаться с Бабаджи? Я перестала ходить на даршаны. Вместо этого я отправлялась в лес, на поляну, окруженную пушистыми деревьями. Я приходила в полном унынии и молила Бабаджи о поддержке, зная, что только он может помочь мне разрешить конфликт. Я просила его навсегда убрать из моей жизни переполняющую меня ревность. Казалось, я на краю пропасти. Совсем забылось, что в первый визит к Бабаджи в Хайдакхане, он надел на моё запястье самый ценный дар – браслет. Ценный не из-за своей стоимости, а из-за духовной значимости, так как браслет – символ связи друг с другом. В мучительной тоске я часто приходила под сосны и подолгу сидела там до тех пор, пока не происходили какие-то изменения в моём состоянии.

Наконец, я почувствовала, что снова могу увидеть Бабаджи. Когда он положил свою руку мне на голову, посмотрел мне в глаза и кивнул, я поняла – сражение закончилось. С этого момента я вновь стала способна разделять радость мужа и других людей, когда они получили подарки от Бабаджи. Я ощущала их радость через поток энергии, проходящей вдоль моей спины. Но всё это не столь важно, главное то, что в результате происходящего активизировался мой внутренний рост, произошли важные трансформации, укрепилась моя внутренняя связь с Бабаджи.

И вот прошло три года, и я снова оказалась переполнена желанием: "Хочу иметь!" Казалось, что последний опыт полностью излечил меня от сильных желаний, но они снова стали переполнять меня во время путешествия по Южной Индии.

Это было в Бароде, штат Гуджарат. Освежающе прохладным днем Бабаджи плавно раскачивался на качелях в саду одного своего преданного. Рядом на лужайке расположились люди. Один за другим они подходили к нему, кланялись и преподносили дары. Я наблюдала за этим красочным действом. Но постепенно мое внимание захватило ярко-жёлтое сари, лежащее на плечах Бабаджи, его преподнесли во время аарти (церемония подношения света). Мысли забурлили в моём уме. Жёлтое, цвет мудрости. Кто же будет тем счастливцем, что получит его? Может быть, я? Ничто не могло остановить непрерывный поток подобных мыслей.

Вдруг я услышала, что меня кто-то зовет. Это был Бабаджи. Я направилась к нему, полная смущения и стыда. Меня бросило в жар. Не трудно догадаться, зачем он позвал меня. Когда я подошла, он сорвал сари со своих плеч и швырнул его мне. Я поняла, что означает этот жест. Мне хотелось провалиться сквозь землю. "Разве я не даю тебе достаточно? Разве ты не получаешь от меня все то, что нужно? Почему ты привязываешься к материальным вещам? Когда же ты, наконец, чему-то научишься? "

Я не помню, как я вернулась на место. Несколько недель я колебалась, прежде чем надеть это злосчастное сари.

Конечно, Бабаджи продолжал проверять меня снова и снова. Показывая мне драгоценности, он спрашивал, не поддельные ли они. И каждый раз я заглядывала в себя, проверяя свои чувства, нет ли среди них жадности. Только пройдя все испытания, я получила от Бабаджи награду – дорогие украшения.

После аарти началась ягья (древняя ведическая церемония). На просторной крыше-террасе, где легко размещались две сотни людей, соорудили дхуни (яму для огня) и покрыли ее красной глиной.

Бабаджи взбежал на террасу, как газель, легко прыгая со ступеньки на ступеньку. В одно мгновение, к удивлению всех присутствующих, он оказался на своём месте возле дхуни. Хозяйка расположилась слева от него, другие женщины сели позади Бабаджи. В своих цветных сари с серебряной и голубой каймой они словно сошли с живописного полотна. Во время церемонии они могли положить свои руки на плечи и спину Бабаджи.

Сидеть вокруг дхуни и совершать подношения огню обычно позволялось только мужчинам. Как всегда, Мунирадж находился справа от Бабаджи, Шастриджи же стоял рядом, громко произнося мантры из священных писаний. Когда Бабаджи стал лить гхи (очищенное масло) в огонь, ослепительное пламя вспыхнуло до небес. Воцарилась глубокая тишина, только потрескивание горящих поленьев и шёпот мантр отдавались далёким эхом. Раздались молитвы во благо Вселенной и всех живых существ, все присутствующие глубоко сконцентрировались.

Мне захотелось, хотя бы на внутреннем плане, поучаствовать в ягье. И в душе я стала просить об очищении пламенем священного огня и о еще большем открытии сердца для восприятия Божественного. Мне хотелось ощутить единство с Богом и полностью раствориться в Божественном. Бабаджи олицетворял для меня именно такое всеохватывающее единство. Бесконечная тоска овладела мной.

Полностью погружённая в свои чувства, я едва заметила, как после церемонии Бабаджи встал и, немного отойдя в сторону, стал рассматривать город. Кто-то толкнул меня, и я, наконец, вернулась на землю. Ведь необходимо расчистить для Бабаджи путь к выходу. Среди людей уже образовался небольшой проход, и я начала понемногу его расширять, слегка расталкивая окружающих. Вдруг меня снова кто-то толкнул, но на этот раз сильнее предыдущего. Что происходит? Я оглянулась и встретилась взглядом с озорными глазами Бабаджи. Он сделал знак, подзывая меня. Когда я подошла, он вручил мне сари, которое покрывало его плечи во время огненной церемонии. Это ошеломило меня.

– Мне?

Я опустилась на колени и мягко коснулась его стоп. Потекли слезы. Бабаджи слегка придавил ногой мою руку, не отпуская её. Моя тоска излилась на него, как наводнение. Когда, наконец, я встала, Бабаджи указал мне на край сари, волочащийся по полу.

– Тебе, – сказал он.

Я подняла свисающий край.

– Тебе, – повторил он, улыбаясь и указывая мне на другой конец сари, касающийся пола. Я засмеялась и стала подбирать его. Казалось, что вокруг установилась необычайная тишина и будто никого больше не существует.

Какой же это был замечательный подарок! Символ, выражающий обещание Бабаджи: "Я дам тебе в избытке так много внутренних богатств, что даже обеими руками ты не сможешь удержать их. Сосредоточься лишь на вечном, на Божественном!"

В течение 12 дней на террасе ежедневно шла ягья. В этом десятиэтажном здании, где мы расположились, оказался правительственный центр ядерных исследований. Было ли это случайностью, что именно здесь поселили Бабаджи? Конечно, в духовных делах не бывает простых совпадений. Бабаджи нередко говорил о возможных массовых разрушениях на земле, вызванных ядерной энергией. И теперь его пригласили в одну из лабораторий центра. Преданные, которые были с ним в этот момент, рассказывали, что он взял голыми руками кусок урана, что не безопасно для человека, и несколько раз прошёлся с ним по комнате. Зачем он это делал? Может быть, хотел уменьшить вероятность надвигающейся катастрофы?

После окончания утренних церемоний Бабаджи иногда совершал паломничества или посещал дома своих преданных. Можно было отправиться с ним, если удавалось втиснуться в одну из машин сопровождающих его людей. Обычно в автомобили плотно набивалось по восемь-девять человек.

Сегодня местом паломничества были выбраны Дакинешвар и Дакнатх. Дакинешвар – это комплекс храмов на берегу Ганги. Более ста лет тому назад здесь жил Рамакришна (умер в 1886 г.), святой, широко известный своей религиозной терпимостью. Как и Бабаджи, он говорил о единстве всех религий и подчеркивал необходимость единства всех людей, независимо от цвета кожи, вероисповедания и национальности.

Мы ехали по переполненным улицам. Кого здесь только не было – мотоциклисты, рикши, шумные, битком набитые автобусы, ремесленники, продавцы воды, жующие коровы... Потом наша дорога стала идти вдоль Ганги, с её пенистыми водами и пустынными берегами. Наконец, мы достигли Дакинешвара. Нас окутала успокаивающая тишина этой святыни. Бабаджи проворно прыгал то вверх, то вниз по ступеням, ведущим к бесчисленным храмам. В комнате Рамакришны он присел в уголке и некоторое время пребывал в тишине и безмолвии. Мы же не поспевали за Бабаджи. В тот момент, как только мы входили в храм, он уже выходил из другой двери и двигался дальше прежде, чем мы успевали перевести дыхание.

После Дакинешвара наш путь пролегал через небольшие деревеньки. Нередко встречались маленькие пруды, и мы могли мельком видеть высовывающиеся на поверхность и вновь исчезающие под водой чёрные головы буйволов. Священнослужители из монастыря возле Дакнатха пригласили Бабаджи к себе и после тёплого приёма повели его и всех гостей по узким улицам городка к храму Шивы. Туда разрешалось входить только мужчинам, поскольку некогда они обнажили верхнюю часть тела в знак отречения. Но напрасно священнослужители старались убедить Бабаджи снять рубашку перед тем, как спуститься вниз через узкий проход в храм, что делали все добропорядочные паломники. Главный священнослужитель, впервые встретившийся с Бабаджи и не уверенный в его святости, настаивал на том, чтобы Бабаджи подчинился храмовой традиции. Завязался длительный спор. Но, должно быть, произошло нечто, что вдруг изменило сердце и ум священнослужителя. Он перестал быть непреклонным. Через несколько дней после посещения Бабаджи он приехал в Калькутту и стал его преданным.

Все время мы находились рядом с Бабаджи. Он привлекал к себе внимание не только голубой шёлковой рубашкой, но и грациозными движениями, совершающимися в полной гармонии с окружающим миром. Приблизившись к другому храму, мы остановились, а священнослужители исчезли внутри. Я старалась держаться неподалеку от Бабаджи. Я не знала, что иностранцам запрещалось входить в этот храм, поэтому удивилась, когда священнослужитель преградил мне дорогу. Он догадался, что я иностранка, хотя моё лицо скрывало сари.

Тяжело смотреть на то, как созданные людьми правила и догмы встают на пути религиозных учений. Почему человеку (неважно, в рамках какой религиозной традиции он находится) не оказывается уважение в храме, принадлежащей иной конфессии? Ведь, что действительно важно, так это искренность сердца.

Я сказала: "Я – индуска, дай мне войти!" Никакой реакции. "Дай мне войти, я – индуска", – повторила я. На сей раз вмешался Бабаджи. Он был очень внимателен, когда я сказала: "Я – индуска". Это было на моей совести. Я была и индуской, и христианкой, и иудейкой, и буддисткой: это была чистая правда; я чувствовала себя укорененной во всех этих традициях. Бабаджи крикнул: "Она – индуска", и дал мне знак, чтобы я следовала за ним.

Я снова попыталась пройти мимо священнослужителя, но он не уступал. Старые правила и стереотипы прошлого держали его в плену, несмотря на присутствие Бабаджи. Он стоял, по-прежнему заслоняя проход своим огромным животом. Тогда неожиданно для себя я ущипнула его.

– Ой! – вскрикнул он в удивлении. Я думаю, что никогда прежде он ничего подобного не испытывал. О, Боже, его авторитет был подорван! В это время Бабаджи исчез внутри храма.

Инцидент вызвал ряд горячих религиозных дискуссий, как среди индийских преданных, так и среди индусских священнослужителей.

Бабаджи постоянно подчёркивал необходимость единства всех религий; все верования должны втекать в один огромный океан и указывать на равенство всех людей. Он не принимал запреты, наложенные вероисповеданиями, кастами и расами. В его ашраме неприкасаемые сидели рядом с браминами и работали вместе, в основном выполняя тяжелую физическую работу, как, например, строительство укреплений, препятствующих муссонным наводнениям. В ашраме брамины должны были есть ту же самую пищу, что и все остальные (хотя в соответствии со своими традициями они принимают только пищу, специально приготовленную для них). Молились также все вместе. Не было никаких разделений. Бабаджи был свободен, и никакой закон, созданный человеком, не мог связать его. У него была верховная власть над всеми законами природы и всеми естественными и стихийными силами.

Многие люди видели, как он проявлял свою силу. Однажды, в период дождей, в течение нескольких дней планировалось провести религиозный праздник. И перед самым началом торжества дождь неожиданно прекратился. Он снова пошёл снова только после окончания празднования. Это было совершенно не характерно для этого времени года, так как проливные дожди в муссонный период идут целыми днями, не переставая.

Когда Гаутама Ганга (река, протекающая около Хайдакхана), разливалась от продолжительных дождей, и её потоки становились ещё более быстрыми, чем обычно, Бабаджи мог с лёгкостью переходить её босиком, и никто из переходивших вместе с ним не подвергался опасности. Ещё один пример: когда кто-то неожиданно приезжал в ашрам, количество приготовленной пищи чудесным образом возрастало, так что всем доставалось в избытке.

Всегда находились люди, которые хотели наложить какое-то правило или систему на тех, кто за пределами всех ограничений. Иногда выглядело так, будто Бабаджи соглашался с их доводами. Это происходило тогда, когда их обусловленность и система вероисповедания были слишком догматичны, а их сознание пока не позволяло расширить их понимание.

Очевидно и без доказательств, что в Индии нет равенства между мужчинами и женщинами. Даже в Хайдакхане, во время месячных женщины не ходили в храм, ели отдельно от всех остальных, и, конечно, не допускались к Бабаджи. Женщина считалась нечистой.

Какое же громадное противоречие! Бабаджи отбросил эти правила и позволял женщинам в этот период приближаться к нему.

Один день был не похож на другой. Однажды утром, вскоре после восхода солнца, мы поехали с Бабаджи в храм богини Кали, что стоит в самом центре старого города и считается одним из самых древних и священных мест в Калькутте.

В наиболее популярной западной интерпретации Кали ассоциируется с какой-то чёрной, всёразрушающей силой. У нее устрашающе длинный язык и ужасающая история. Но есть и гораздо более глубокое понимание, чем это.

Слово "кал" мужского рода, а при добавлении "и" оно становится женского рода. Само слово имеет двойное значение. С одной стороны, «кал» – это «время» или «вечность», с другой – «чёрный цвет», символизирующий непроявленное: из тьмы исходит свет, проявленный мир, а затем творение, пройдя через смерть и растворение, возвращается обратно во тьму. Всё сущее боится смерти, и поэтому Кали («Чёрная»), изображается устрашающей. За пределами смерти и распада господствует вечность. Только то, то, что вечно, может дать продолжительную радость и счастье. Широко распространённое в Индии поклонение Кали – поклонение одному из аспектов Божественного Единства. Это справедливо и по отношению к другим божествам индийского пантеона.

Храм Кали был так переполнен, что войти в него не представлялось возможности. Напротив мурти (скульптуры божества) располагалась маленькая дверь, и мы заглянули в неё. Среди огромного числа тел, распихивающих и толкающих друг друга, в попытках приблизиться к Кали, Бабаджи стоял неподвижно, как гора. Он дал нам знак, чтобы мы пробрались к нему. Некоторое время мы молча смотрели на мурти. Казалось, что она всегда находилась здесь, не затронутая бешено вертящимся миром вокруг неё. Между мурти и Бабаджи возникали столь сильные вибрации, что я начала чувствовать, что теряю сознание. Потом Бабаджи подал нам руку и помог выбраться из храма.

Когда мы вернулись обратно, сотни людей ожидали Бабаджи в надежде получить его даршан. Я наблюдала, как люди подходят к Бабаджи и получают его благословение. Я обратила внимание на одного немца, который явно только что приехал. Он передал Бабаджи какую-то рукопись. Бабаджи бегло просмотрел её и затем позвал меня.

– Прочти это и потом расскажи мне, о чем здесь написано.

Вернувшись на своё место, я открыла рукопись и прочла несколько строк... Слёзы потекли по моим щекам. Это писала душа, открытая Богу. Боль одиночества, длительный поиск, конечное блаженство при достижении цели... все, что я почувствовала, переполнило меня. Внутри всё стихло. Благоговение и благодарность пришли вместе с более глубоким пониманием того, что значит находиться в присутствии Бабаджи. Прочитанное открыло моё сердце.

Я посмотрела на Бабаджи. Он явно наблюдал за мной. Бабаджи улыбнулся и кивнул. То, что содержала рукопись, было не столь важно. Главным было внутреннее раскрытие автора. Когда позднее я получила возможность познакомиться с рукописью более внимательно, она произвела тот же эффект. Автор хотел узнать, что я думаю о книге.

– Это самое прекрасное, что вы могли бы предложить Бабаджи!

Бабаджи не слушал, когда я позднее пыталась рассказать ему о содержании рукописи. И это меня не удивило, так как он, конечно, уже знал, о чем она; ведь он держал её в своих руках.

После эпизода с рукописью я удалилась в свою комнату. Стали всплывать другие опыты с Бабаджи, когда он открывал мою сердечную чакру. Я не знаю, как он это делал. Я чувствовала лишь результат. Может быть, это были плоды его учения, приложенного на практике?

Однажды в Хайдакхане я перетаскивала камни. Их было тысячи, Бабаджи говорил, что "они – души". Но в то время я и понятия не имела о том, что такая плотная материя, как камень, может иметь сознание. Я собирала их у реки и относила в другое место, где они использовались для строительства. Рядом тихо струился поток. Был жаркий солнечный день, и нагретые солнцем камни, лежали повсюду, куда ни бросишь взгляд. Неожиданно я стала осознавать, что у них есть особые вибрации. Они излучают интенсивную любовь. Она исходит из камня в моей руке, из тех, что лежат вокруг. И это столь сильная любовь, что не встречается у людей. На мгновенье я остановилась, чтобы сосредоточиться на этом новом чувстве внутри меня, на этом чудесном открытии. Всё творение, включая и меня, вибрирует любовью. Она присуща всему сущему. Но в людях длительное время скрыта.

Сколь же сильной должна быть любовь Бабаджи к человечеству! Я ощутила какой-то аспект его всеохватывающей любви... Неожиданно я осознала, что кто-то стоит возле меня; это была женщина из Германии. Мне стало интересно, что чувствует Бабаджи, когда встречает своих преданных после их долгого отсутствия. Я посмотрела на неё, и сильная волна любви потоком хлынула из моего сердца. Казалось, будто моё тело и всё вокруг охватило сияющее пламя. Какой же исчерпывающий ответ на мой вопрос! Никогда прежде я не получала столь ясного ответа.

Было удивительно, как это чувство возникло во мне. Я не могла его вызвать сама и управлять им. Я лишь позволила ему перерасти в чувство свободы, проистекающее из радости и любви. Это произошло само собой. Также автоматически, как голос Бабаджи мог вызвать совершенно различные реакции: радость, сострадание, грусть, восстановление равновесия между энергиями инь и ян.

В тот же самый день вскоре после обеда мы сидели вдвоём с Бабаджи недалеко от пещеры, где его впервые обнаружили в 1970 г.

Он спросил: "Ты счастлива?"

– Да... вот настолько, – отвечала я, показывая ему своими указательным и большим пальцем длину в полдюйма. Про себя я подумала: "Я только тогда буду действительно счастлива, когда услышу твой голос внутри себя, когда стану одно с тобой".

– Что, ты не счастлива? – спросил он.

– О, да, – повторила я и вновь со словами "вот настолько" показала ему длину в полдюйма. Мне нелегко дался этот ответ.

– Уходи! – прокричал он, сделав при этом отстраняющий жест рукой. Поток грусти грозил поглотить меня, но неожиданно, в одно мгновение, он сменился чувством безграничной радости. Я подпрыгнула с криком: "Я – свободна! Свободна!" Я была счастлива, меня переполняли радость и ликование.

Один за другим следовали внутренние опыты, открывающие сердце. Они были подобны жемчужинам, нанизываемым на нить. И становились всё грандиознее и сильнее, пока, наконец, неожиданно не достигли своей кульминации в состоянии сат-чит-ананда (бытие-сознание-блаженство). Ничем необусловленная любовь заполнила огромную пустоту во мне, придавая жизни совершенно иное направление. Она научила меня любить Бога и его творение – не только заметные и удивительные его части, но также и едва различимые фрагменты, обычно воспринимаемые, как незначительные и не заслуживающие внимания; я увидела, что они тоже пронизаны чистой любовью.

В комнате никого не было. Я легла и успокоилась. Мне было радостно, что представилась возможность в одиночестве спокойно все осмыслить. Неожиданно в дверях показалась голова очень старого мужчины. Я видела его и раньше в толпе людей. Он держался скромно, и это произвело на меня впечатление. Я пригласила его войти. Он сел на полу против меня. Мы обменялись несколькими фразами на английском, а потом замолчали. Я стала спрашивать себя, зачем пригласила незнакомца к себе в комнату. И вдруг догадалась: он, должно быть, одинок и чувствует себя потерянным в этом огромном доме, переполненном людьми. При этой мысли моё сердце открылось, и огромная любовь излилась из него к этому человеку и ко всему человечеству. Была ли это любовь? Или это было понимание того, что мы все разделяем один и тот же высший удел, который нас объединяет? Даже несмотря на то, что каждый из нас уникален и поэтому всегда одинок, в какой бы жизненной ситуации не оказался. Незнакомец мягко сказал: "До свидания", – и ушёл, а вместе с ним исчезли и эти чувства.

Несколькими часами позже Бабаджи сообщил о том, что на голове этого восьмидесятидвухлетнего мужчины появился знак ОМ. Он велел всем посмотреть на голову старца и поклониться ему (тот сидел на полу возле Бабаджи). Огромный голубой ОМ, несколько похожий на татуировку, явно виднелся на его загорелой лысой голове. Знак ещё оставался заметным, когда мы улетали из Калькутты.

Индусы, жившие со мной в одной комнате, наблюдали появление этого чуда. Они рассказали, что сначала из макушки головы пошло нечто, напоминающее дым, а затем проявился знак ОМ.

Глава вторая. Пури – взгляд назад

Бабаджи пригласили в Ассам. Он собрался туда на один день. Во время даршана я мысленно спросила его, можно ли мне поехать с ним в аэропорт. По его жесту я поняла, что он не возражает. Меня всегда изумляли спонтанные реакции Бабаджи на мои самые простые и беззвучные просьбы. Получив его согласие, внешние обстоятельства мало помалу сами собой начали складываться так, что я поехала вслед за ним. Это было подобно складыванию пазла.

Мне удалось втиснуться в один из автомобилей, отправляющихся в аэропорт. В зале ожидания Бабаджи раздавал ириски. Иногда он жестом приглашал некоторых проходящих мимо людей подойти и мягко говорил им несколько слов. Люди сразу же сосредотачивались. Было очевидно, что Бабаджи знает прошлое, настоящее и будущее каждого.

Объявили рейс на Ассам. Бабаджи отправился к месту оформления пассажиров. Он шёл медленно, я сопровождала его. Прежде чем пройти последний пункт контроля, отделяющий провожающих от улетающих, он вдруг остановился. Какой-то человек подошёл к нему. Казалось, Бабаджи хочет что-то передать ему, а также и мне, поскольку он смотрел то на него, то на меня. Животрепещущий момент. Мое сердце глубоко тронуло осознание присутствия божественного и созерцание его действий. Бабаджи не спеша снял малу, и мне показалось, что он собирается надеть её мне на шею. Но в этот момент незнакомец подошёл ближе и склонил свою голову. Безо всяких колебаний Бабаджи повесил четки ему на шею. С чувством глубокой благодарности я опустилась на колени, и Бабаджи благословил меня. Человек ушёл, лучась искренней радостью.

Возвращаясь, я взяла такси. Все мои мысли сконцентрировались на Бабаджи. Меня переполняла благодарность за дарованную мне встречу с ним. Его присутствие целиком наполняло меня.

Как я познакомилась с Бабаджи?

Все началось с эзотерической литературы, которую мне посылала свекровь. Я буквально проглатывала книги, которые от нее получала. Потом я стала читать выборочно, в основном, о йоге и духовных мастерах. Особенный интерес вызывали книги Александры Дэвид-Нэль и Пауля Брантона. Я работала стюардессой и часто летала в Индию. Я даже проводила там отпуск, но мне ни разу не встречались великие духовные существа. Меня также вдохновляли Рамакришна и Романа Махарши, и я повесила фотографию Романы Махарши над своей кроватью. Мне очень хотелось повстречать мастера такого уровня.

В университетской библиотеке я готовила диссертацию на степень магистра. И там я нашла книгу Йогананды "Автобиография йогина". Часами я проводила за её чтением, вместо того, чтобы изучать необходимые для защиты материалы. Когда я дошла до строчек, в которых говорилось о Бабаджи, о том, что он слышит каждого, кто с почтением обращается к нему, я всем своим сердцем стала взывать к нему день за днём. Моё желание встретиться с ним было столь сильно, что нередко слёзы текли по моим щекам.

В то время я с мужем и сыном жила в Танзании. Весной мы планировали лететь в Индию, собираясь найти и приютить какого-нибудь индийского ребенка, оставшегося без родителей. За восемь недель до нашего отъезда свекровь прислала мне книгу М. Г. Возьен "Бабаджи – послание из Гималаев". Я начала читать её, и в ту же ночь мне приснился Бабаджи. Он сидел на верхней площадке трёхступенчатого возвышения и через микрофон обращался к большой аудитории американцев. Люди сидели перед ним прямо на полу, у каждого из них также было по микрофону. Какое-то время я наблюдала за происходящим, потом пришла мысль: "Если ты действительно тот, кем тебя считают, и если ты хочешь поговорить со мной, найди другой вид связи!" Последовал мгновенный ответ. Бабаджи послал луч белого света мне в лоб. Чувство невыразимого блаженства охватило меня и оставалось все утро и весь следующий день. Потрясённая этим опытом, я написала в Хайдакхан письмо с просьбой разрешить нам приехать. В ответ Бабаджи прислал своё благословение, посоветовав взять с собой спальные мешки и фонарики.

В апреле мы вылетели из Дар-Эс-Салама в Бомбей. Мы планировали посмотреть множество различных туристических мест, придерживаясь направления на север, а в Хайдакхане собирались провести только три дня, чтобы затем заехать в Хардвар и Ришикеш. До возвращения в Африку нам также хотелось попасть в Западную Германию. Но вышло всё иначе. Вместо трех дней мы провели с Бабаджи три недели, а времени посетить Германию у нас не осталось. Однако после пребывания с Бабаджи это не воспринималось большой потерей.

Из Дели всю ночь мы ехали в Халдвани, последнюю остановку перед Хайдакханом. После утомительного пути мы расположились в гостинице. Но лишь только заснули, как нас грубо разбудили громким криком; пришел старенький джип, чтобы отвезти нас к Дам Сайт. Там автомобильная дорога заканчивалась, и далее путь в ашрам шел через долину. Мы немного поразмыслили над тем, стоит ли брать лошадь, но, в конце концов, решили идти пешком. Нас окружали столь замечательные пейзажи, что хотелось быть в полном созвучии с увиденным.

Мы шли по каменистой почве, много раз пересекая чистые, освежающие воды Гаутамы Ганги. Высокие горы поднимались вокруг. Воздух был тёплым, его наполняло множество ароматов. Казалось, что в долине царят какие-то особые вибрации. По мере того как мы продвигались к нашей цели, становилось легче и радостнее. Это было путешествие в Неизвестное и начало сказки.

Два часа спустя провожатый указал нам на белый купол на вершине холма, к нему вела многоступенчатая лестница. В солнечных лучах здание казалось великолепным. Наверное, это и есть Хайдакхан. Каким же манящим он оказался! Какая-то женщина из ашрама вышла поприветствовать нас. Как она узнала о нашем появлении? Это обескураживало. Женщина повела нас к Бабаджи, в дом для гостей.

Он сидел прямо на полу, на коврике среди подарков и обёрточной бумаги и играл с маленькой девочкой, а преданные из Германии преподносили ему различные дары. Раскачивая девочку на своих руках, Бабаджи то опускал ее за своей спиной, то сажал к себе на колени. Он взглянул на меня, как только мы вошли. Меня поразили его глаза, они излучали силу, любовь и доброту.

– Откуда вы? Как вы узнали обо мне? – перевела его вопрос какая-то женщина-индуска и добавила от себя: "Подойдите ближе и поприветствуйте его!"

Так как все в комнате сидели на полу, мы тоже опустились вниз в метре от него. Я тут же подумала, что никогда прежде не делала этого. Эти мысли прошли через мой ум, прежде чем я ответила на вопросы Бабаджи.

– Вы можете спросить о чем угодно, – услышала я его слова.

– Позже, не сейчас, – ответила я. – Мы устали от путешествия, чтобы ясно мыслить.

Через некоторое время, наблюдая за тем, как он разворачивает новые подарки, мой ум стал более сконцентрированным, и я решилась спросить.

– Как я должна медитировать?

– Постоянно повторяй ОМ НАМАХ ШИВАЙ и концентрируйся на третьем глазе, – был ответ.

Затем он посоветовал нам устроиться на ночлег. Ашрам был переполнен. В комнатах люди спали прямо на полу, некоторые устраивались даже на крыше и в киртан-холле. Все приехали на празднование весеннего Навратри и освящение нового храма.

Религия меня совсем не интересовала. Я считала, что она нужна только слабым. Я не ходила в церковь со времени моего замужества. Индийские религиозные ритуалы также не вызывали во мне интереса, они казались странными и причудливыми, но в то же время в них было что-то привлекательное.

Прошло совсем не много времени, и присутствие Бабаджи стало воздействовать на меня. Во время утренних и вечерних церемоний, я, не переставая, плакала. На второй день в Хайдакхане, когда мы в сумерках спокойно сидели в саду, Бабаджи сказал мужу:

– Завтра ты должен уехать!

– Но почему? – удивленно спросил тот.

– Выйди на свет, чтобы я мог тебя лучше видеть, – предложил Бабаджи. Он долго смотрел на мужа, а потом сказал, что тот может остаться. Значит, раньше он смотрел на него не достаточно внимательно?!

Люди, приезжающие в ашрам, преподносили Бабаджи небольшие дары. Так как я ничего не знала об этом обычае, то ничего с собой не привезла. Я, конечно, могла купить местные сладости и фрукты, но мне казалось, что этого недостаточно. Бабаджи коснулся моего внутреннего существа, и мне хотелось в ответ дать ему что-то ценное для меня. Я подумала о своём египетском кольце с бриллиантами и изумрудами. Эта покупка стоила мне некоторых усилий и времени, требовалось скопить денег. Один из изумрудов выпал во время путешествия по Индии, и мне пришлось вставить его на место и заново отполировать. Да, пожалуй, это самое лучшее, что я могу преподнести Бабаджи. Я чувствовала внутреннее побуждение сделать это.

Вечером, в саду, склонившись перед Бабаджи, я вручила ему кольцо.

Он осторожно надел его на палец и покрутил в разные стороны.

– Что это?

– Это – тебе!

– Мне? – Он посмотрел мне в глаза.

– Очень хорошо. Это очень хорошо!

Он надел кольцо на мизинец. Я была горда этим. Бриллиант и изумруды сверкали при свете керосиновой лампы.

К моей радости, Бабаджи носил кольцо в течение двух дней. На третий день я ужаснулась, увидев моё кольцо на пальце одной богатой индианки (в тот день, когда мы приехали, она помогала в качестве переводчика, а Бабаджи играл с её дочкой). Неужели Бабаджи действительно отдал его? Мне не верилось. Я была задета. Чтобы сдержаться, я стала повторять мантру ОМ НАМАХ ШИВАЙ (да будет Воля Твоя, Господи), которую рекомендовал Бабаджи как постоянную молитву сердца. Бабаджи был абсолютно спокоен. Несколько раз он бросал на меня короткие взгляды. Затем кто-то снял его на поляроид, и Бабаджи дал эту фотографию мне. На ней его указательный палец был поднят в знак предупреждения.

Этот инцидент расстроил меня так, что я поначалу даже не могла разговаривать с женщиной, носившей моё кольцо. Потом я рассказала ей о тех усилиях и жертвах, которые мне пришлось совершить, чтобы получить его. Она выслушала, и произнесла с большой долей самоуверенности: "Хорошо, тогда кому же другому, как не мне, Бабаджи должен был отдать это кольцо?" Её ответ помог мне прояснить смысл происходящего – мой урок состоял в том, что я не должна привязываться к преходящим материальным вещам, даже если это делают другие.

Позднее я видела сон, в нем Бабаджи выбросил все мои драгоценности в канаву. Так он освободил меня от такого рода привязанностей. Если до этого сна мне ещё нравилось время от времени носить драгоценности, то после – отношение к ним полностью изменилось.

Прошло много лет с тех пор, как всё это произошло, и та первоначальная робость, что я испытывала при Бабаджи, теперь трансформировалась в глубокую любовь и преданность.

Бабаджи собирался возвратиться из Ассама на следующий день, и в доме царил непривычный покой. На сей раз мне совершенно не хотелось осматривать окрестности, как я обычно делала. Мне было жаль тратить время на развлечения. Внутренняя концентрация на Бабаджи и постоянное повторение ОМ НАМАХ ШИВАЙ требовали волевых усилий. Бабаджи говорил, что эта мантра сильнее, чем тысячи атомных бомб. Её нужно повторять днем и ночью, про себя или напевать вслух. Мантра – лучшая защита даже во время ядерных разрушений. Я часто испытывала силу ОМ НАМАХ ШИВАЙ на астральном уровне или во сне. Всегда, когда отрицательные энергии угрожали мне, я искала прибежище в этой мантре. И это всегда помогало.

В ночь, когда Бабаджи находился в Ассаме, мне приснился какой-то лысый человек, пытающийся подавить меня своим умом. Я прижалась к дверному косяку, наблюдая за ним. Он сфокусировал свой взгляд на мне, и я почувствовала, как он силой своих мыслей пытается сбить меня на землю. Я противостояла ему, повторяя ОМ НАМАХ ШИВАЙ. Началась ментальная схватка. Вскоре я почувствовала усталость, затем пришла мысль, что мне не справиться. Я была близка к тому, чтобы оставить борьбу, как вдруг почувствовала, что сила мантры придает силы уму. С каждым повторением ОМ НАМАХ ШИВАЙ я чувствовала в себе всё больше уверенности и сил. Я наполнилась силой, став, словно раздутый прыгающий резиновый мячик, словно "супермен". Видя это, мой оппонент оставил свои тщетные попытки и растворился в воздухе, не оставив и следа.

В другом сне я видела себя где-то на Востоке, в другой жизни. Религиозные войны постоянно опустошали землю. Мужчин, женщин и детей выводили из их домов и убивали. Кто-то схватил и меня, бросил на землю, собираясь убить. Я стала произносить ОМ НАМАХ ШИВАЙ, и получила мгновенное освобождение от захвата нападающего. Ему удалось только повредить ножом моё платье, не причинив телу никакого вреда.

Без Бабаджи часы тянулись медленно и казались одинокими, пустыми. Мне вновь хотелось увидеть его. Еще одно короткое путешествие, на этот раз в Пури, должно было начаться вечером того дня, когда Бабаджи вернётся из Ассама. Предварительно он спросил, кто хотел бы сопровождать его. Среди пожелавших единственными иностранцами стали американец, который путешествовал с нами в Дели, и я. Бабаджи дал кому-то указание достать билеты в вагон со спальными местами. Я отдала свой паспорт и деньги. Но ни билета на поезд, ни паспорта с деньгами все еще не было, даже когда Бабаджи уже был готов к отъезду. Дом напоминал улей, все собирались. А я раздумывала о том, удастся ли мне попасть на поезд. Только в самую последнюю минуты мне, наконец, вручили билет и документы. Мы взяли такси и поехали на станцию. Бабаджи уехал ранее.

Ховрах, главный железнодорожный вокзал Калькутты, являл собой типичную панораму индийской жизни. В ожидании поезда люди устраивались прямо на платформе. Здесь они готовили пищу и ели, чинили свою одежду и спали. Вагон третьего класса был безнадёжно переполнен: люди сидели на крыше, висели на подножках. Продавцы чая и воды, торговцы с переносными лотками, охладители напитков толкались среди пульсирующей толпы. В этой суматохе Бабаджи был островом спокойствия. Сидя на раскладном кресле, он смотрел на убегающее вдаль железнодорожное полотно. Преданные кольцом стояли вокруг, за ними собрались любопытствующие. Когда Бабаджи встал, чтобы пересесть в вагон пришедшего поезда, толпа людей ринулась вслед за ним. Продавцы газет, чистильщики обуви, полицейские и служащие вокзала, – все сопровождали его до купе, чтобы получить благословение. Кто он? Вести распространялись, как пожар.

Мое место и купе, в котором ехал Бабаджи, находились в одном вагоне. Я оставила свой багаж и отправилась к нему. Он сидел возле окна и разговаривал с людьми, стоящими на платформе, раздавая им бананы и сладости. Они толпились и толкались, протягивая руки за благословенной пищей. Каждый старался хотя бы одним глазком взглянуть на Бабаджи и получить от него прасад.

Специально для Бабаджи преданные приготовили удобную постель и, когда поезд отъехал от платформы, он сел на её край, положив отдыхающие ноги на небольшую табуретку. С любовью он вытянул ноги в мою сторону; это был знак, что можно их массировать. Кто-то дал мне розовое масло. У него была мягкая кожа, гладкие подошвы, несмотря на то, что он ходил босиком. Поток энергии начал изливаться из его стоп, особенно из больших пальцев; этот феномен каждый раз удивлял меня.

Однажды зимой в Хайдакхане я очень замерзла. За мной пришел посыльный от Бабаджи. Когда я приблизилась к Бабаджи и присела рядом, он положил свои стопы мне на колени. Это означало, что я их можно массировать. Но мои пальцы настолько замерзли и окоченели, что я никак не могла приступить к массажу. Тогда он убрал ноги, но через некоторое время вновь вытянул их. Я коснулась его пальцев, и мгновенно мои руки стали разогреваться. В конце концов, они стали красными от охватившего их жара.

За окном мелькали озера, пальмы и непроходимые джунгли. Буйная растительность со всей своей природной силой наполняла жизнью любое место. У меня не было раньше случая в достаточной степени почувствовать это, но теперь я восполнила этот недостаток и прониклась уважением к безграничной божественной созидательной силе.

Рано утром мы прибыли в Пури. Бабаджи вышел из поезда, поддерживаемый двумя преданными. Казалось, что его сознание сфокусировано на совершенно иной реальности, и не будь помощи, он просто улетел бы.

Я видела его в таком состоянии и раньше. Утром, когда он сидел возле дхуни в Хайдакхане, то в большей степени выглядел отсутствующим, чем присутствующим. Казалось, что его тело состоит из эфира, а не из материи. Проходило некоторое время, прежде чем он возвращался в свое обычное состояние.

Пури – один из четырёх самых священных городов Индии – располагается у Бенгальского залива в штате Орисса, на юго-западе от Калькутты. Традиция утверждает, что проведя в Пури три дня и три ночи, получаешь освобождение от цикла рождений и смертей. Неудивительно, что это священное место всегда переполнено паломниками.

Нас разместили в большом доме у моря. Очищающее омовение благоприятно, и на закате мы отправились на песчаный пляж. Волны с грохотом разбивались о берег. Кто-то смело шагнул в воду, вдохновленный присутствием Бабаджи, кто-то колебался, не решаясь.

Когда огромный солнечный шар совсем скрылся за горизонтом, Бабаджи положил свои руки на плечи Мунираджи и Шастриджи, а те на плечи других преданных и т. д. Вскоре, плечом к плечу длинная цепочка людей двинулась в море. Связанные таким образом, мы ощущали безопасность. Все смеялись и шутили, вызывающе и торжественно покачиваясь на вздымающихся волнах. Как это было символично! Сильные поддерживали слабых среди ревущего круговорота жизни.

Затем в песке сделали дхуни. Мы переоделись и тихо сели возле согревающего пламени. Лижущим языкам огня поднесли цветы, фрукты, благовония и гхи. Спокойствие, отсутствие ощущения времени, небо, окрашенное оттенками заката. Чудесно!

Кто был Бабаджи, способный помочь многим людям почувствовать почтение, любовь и преданность?

"Я не являюсь чьим либо мастером, и все же я мастер всех мастеров", – сказал он однажды. "Я никто и ничто. Это тело не имеет значения. Я лишь зеркало, в котором вы можете увидеть себя. Я как огонь. Не стойте слишком далеко, иначе вы не сможете почувствовать тепло, но и не подходите слишком близко, иначе вы можете обжечься".

Человеческой природе присуще классифицировать и каталогизировать каждый опыт. Наклеив ярлык на что-то, становится проще иметь с этим дело, возникает ощущение понимания. Подобный подход применялся и к Бабаджи.

– Вы Бабаджи из "Автобиографии йогина" Йогананды? – спрашивали его снова и снова. Данное им однажды подтверждение казалось недостаточным. Каждый хотел услышать ответ из его уст. В книге Йогананды Бабаджи предстает как Махаватар, Божественное Существо, не рожденное женщиной, появляющееся как бы из ниоткуда. Время от времени он воплощается на благо человечества.

Один раз я тоже задала ему этот вопрос. Меня просила об этом одна пожилая женщина из Берлина, которая в течение 30 лет была связана с группой Йогананды. Он посмотрел на меня и сказал: "Неужели мое присутствие не является достаточным доказательством? Зачем ты тратишь время на получение буквальных знаний?"

Некоторые люди показывали фотографию Бабаджи психологам и ясновидящим. Вот некоторые фрагменты их впечатлений: "У него огромная сила и влияние... Его тело много раз исчезало... лицо производит впечатление, будто состоит вовсе не из плоти и крови. Его составляющие отличаются от наших. Он выглядит будто полая статуя, форма без реальной плоти и костей. Такое впечатление, что он вообще не человек. Он кажется иллюзией, силой, вибрирующей энергией. Но что самое удивительно, у него громадная концентрация... Он видел начало творения, но не в этом теле. Он любит цветы и птиц. Животные приходят к нему. Он – великий новатор и противник всех условностей и шаблонов. Он не ортодокс, он не принадлежит ни к одной из существующих религий. Он излучает сильные вибрации и каждый, кто приходит к нему, исцеляется..."

"Он движется от одного сознания к другому. Оставаясь за кулисами и действуя через других, он разоблачил многих из тех, кто творит зло. Он влияет на все происходящее. Он – очень древняя душа и часто появлялся на этой планете. У него удивительные вибрации. Порой они препятствуют некоторым людям приблизиться к нему. Его аура, как электромагнитное поле, некоторых просто отвергает. Он добивается во всем совершенства, и для него нет ничего достаточно совершенного. На самом деле он не является индийцем. Он вообще не принадлежит ни к какой расе. Он может быть кем угодно и всем. Ему не нужна слава. Он нематериален, но способен воспринимать материальные вибрации".

Все предположения и соображения о том, кем является Бабаджи, кажутся мне неуместными. Меня привлекает само его существо, его широкие познания и загадочные методы обучения. Он не от мира сего. Кто из людей способен на такую сверхъестественную любовь ко всему сотворенному?

Я была с ним и видела его в различных ситуациях: как гида, ведущего экскурсию, как пассажира самолета, в машине, автобусе, рикше, во время сна. Я была свидетелем различных состояний его сознания, даже состояния космического сознания, за что бесконечно благодарна Бабаджи. Однако он всегда остается загадкой. Он постоянно в изменении. Он как гигантский аккумулятор. Он не думает о себе. Его слова, взгляды или жесты вызывают мгновенные реакции у людей: счастье, смех, слезы, надежду, понимание или смятение. Он повсюду и нигде. Он знает желания каждого и заботится обо всех.

Утром нам предложили посетить знаменитый храм Шивы Джаганатх, в штат служителей которого входит более 6 тысяч человек. Ежедневно там кормят около 20 тысяч паломников. Они оставляют денежные пожертвования, чем значительно облегчают содержание храма.

Автобус довез нас почти до храма. Оставшуюся часть пути Бабаджи и некоторые из его преданных проделали на рикше, остальные шли следом за ними. Как только Бабаджи прибыл на место, тут же множество нищих обступило его. Преданные сгруппировались вокруг Бабаджи, создав защитное кольцо, но устоять в толпе стоило больших усилий. Чтобы прорваться сквозь неё, кто-то бросил в гущу тел горсть монет. Благодаря этому, толпа несколько рассеялась, но из-за большого скопления людей, штурмующих ворота храмового комплекса, мы едва сумели протиснуться в них. У храма также царило нечто невообразимое. Внутрь было невозможно попасть. Наконец, Бабаджи зашел в храм, но очень скоро вернулся. Меня в храм вообще не пустили.

Когда Бабаджи уезжал, раздались крики: "Махарадж, Махарадж". Люди старались прильнуть к рикше и поймать его руку. Временами Бабаджи останавливался и раздавал деньги. Одним он давал в избытке, другим – совсем мало, старательно пересчитывая монеты. Кого-то он благословлял, кому-то давал понять, что им следует отойти.

Несколькими часами позже в дом, где мы остановились, приехала группа священнослужителей из Джаганатха. Они привезли с собой цветочные гирлянды из храма и стали раздавать их всем присутствующим. Они и мне собирались надеть гирлянду на шею, но я возмутилась. "Оставьте себе свои гирлянды, мне они не нужны!" – выпалила я. Их фанатизм и лицемерие привели меня в бешенство. Сначала они не пустили меня в свой храм, поскольку я – иностранка, а теперь ожидают, что я приму их священные подношения. Индиец, сидящий со мной, перевёл мою тираду удивлённым священнослужителям.

Бабаджи в это время находился в другом углу комнаты, его окружала группа людей, и он не мог слышать нас, мы разговаривали негромко. Но неожиданно он позвал меня и велел сесть рядом. Он сказал, что ему также не понравилось, что меня не пустили в храм, и сочувствующе положил свою руку мне на голову.

Слова Бабаджи вызвали горячую дискуссию между священнослужителями и преданными. Ситуация накалялась, голоса повышались. В конце концов, дискуссия зашла так далеко, что вмешался Бабаджи.

– Все люди равны, – мягко сказал он. – Конечно, существуют внешние различия, но все люди равны. Все они дети одного Создателя.

Снова вспыхнул спор, но Бабаджи остановил его весьма необычным жестом. Спокойно и неторопливо он взял прядь моих светлых волос и сплел их с темными волосами индианки, сидевшей рядом со мной. Это выглядело так, будто он выполняет какой-то священный ритуал.

* * *

После обеда я прилегла отдохнуть в прихожей. Днем мы отправлялись в Калькутту, путь был неблизкий – ехать в автобусе предстояло всю ночь. Сильная жара, присутствие Бабаджи и постоянная концентрация на нём совсем истощили меня.

В прошлую ночь я снова убедилась, сколь сильными могут быть вибрации Бабаджи. Я стояла на балконе и смотрела на море, как вдруг волны тепла и заботы, идущие от какого-то непонятного источника, как если бы солнце излучало их, нарушили моё созерцание. Когда я стала искать этот источник, то увидела, что рядом стоит Бабаджи.

Я провалилась в сон на четверть часа и неожиданно проснулась, ощутив на своем лице холодные брызги. Ничего еще толком не понимая, я подняла голову. Мельком я заметила, как Бабаджи скрылся в соседней комнате. Через некоторое время его голова показалась из-за двери. Он улыбался, его явно позабавила моя реакция.

Позднее один человек, присутствующий при происходящем, рассказал мне, что Бабаджи, увидев меня спящей, сначала немного постоял у меня в ногах, потом трижды свистнул, чтобы меня разбудить. Но, поскольку никакой реакции не последовало, он попросил принести стакан воды. Лишь, когда он плеснул воду мне в лицо, я очнулась.

Символический подтекст этой ситуации произвёл на меня сильное впечатление. Творец призывает свои создания мягко и деликатно. Если они не слышат, он зовёт их громче. Но если они всё равно продолжают спать, он, чтобы пробудить их, прибегает к крайним мерам – порой болезненным и дискомфортным.

Через несколько дней мне приснился сон, напоминающий мне об этом опыте. Опершись о стену, я наблюдала за множеством снующих вокруг людей. Неожиданно передо мной появился Бабаджи и тихо спросил: "Неужели здесь действительно нет никого, кто мог бы радушно принять меня?"

Путь в Калькутту занял около 12 часов. По дороге мы остановились в знаменитом Конарке и увидели поразительные руины древнего солнечного храма, известного как "Чёрная пагода" из-за образовавшихся наслоениях на своих древних камнях. Храм стоял на вершине огромной несущейся солнечной колесницы.

Осматривая храмовый комплекс, Бабаджи, в своей бамбуковой шляпе с широкими полями, напоминал туриста из Китая. Он внимательно слушал объяснения гида и указывал тростью на места, представляющие наибольший интерес. «Какая комедия», – подумала я. Несомненно, что он знает об этом месте гораздо больше, чем экскурсовод.

В автобусе Бабаджи сидел то рядом с водителем, то вместе с нами. И здесь в салоне автобуса я вновь увидела его в состоянии сознания, которое вероятнее всего лучше будет назвать сат-чит-ананда. Его лицо излучало божественный свет, движения стали текучими, как у змеи, словно тело не подчинялось законам гравитации. Он был прозрачен, светел и прекрасен, как бог. Я не могла оторвать от него глаз. Сначала Бабаджи хлопал в ладоши и смеялся; потом, как лучом света, озарил проход между сидениями и стал ходить, останавливаясь возле разных людей. Он отдавал себя каждому. Постоянное движение, без тени усталости, легкое, текучее, полное радости. Откуда он черпал эту энергию? Когда Бабаджи, наконец, занял своё место в переднем ряду, он вдруг стал тихим, но не сонным. Казалось, он просто перешел в иное состояние сознания, в глубокую медитацию, и стало очевидно, сколь значительна разница между ним и окружающими – спящими, утомленными, тяжело сидящими в креслах.

Ранним утром мы прибыли в Калькутту. Я упала в кровать мёртвая от усталости, а Бабаджи начал ставить утренний чандан. Казалось, что половина Калькутты выстроилась в очередь, чтобы хоть мельком увидеть его, прежде чем он улетит в Дели.

Глава третья. Хайдакхан

Множество радостных людей приветствовало Бабаджи в делийском аэропорту. Среди них – мой муж и сын. По приглашению одного из членов парламента Бабаджи весь день должен был пробыть в Дели. Его усадили в машину. Нашего сына он взял на сиденье рядом с собой и велел забраться в салон мужу. Я отправилась на другом автомобиле. Так закончилась глава из сказки. Я с благодарностью вспоминала последние недели, которые провела рядом с Бабаджи.

Это была моя восьмая поездка к нему, но до сих пор мне не удавалось оставаться с ним более чем на месяц. Я знала, что некоторые находятся подле него по 3-6 месяцев, и это пробуждало во мне желание быть рядом подольше. Однако я чувствовала какую-то дисгармонию. Некоторые преданные не были обременены семьей, о которой нужно заботиться. Мои семейные привязанности и обязанности казались мне тяжёлыми цепями, ограничивающими свободу. Бабаджи пробудил во мне устремлённость к совершенству, к Божественному.

От преданных, которые стремились приблизиться к нему, воплощению Божественного, он требовал готовности в любой момент отдать всё самое лучшее, что у них есть, оставить все желания и возвыситься над умом и телом. Меня же он всегда просил, чтобы я выполняла свои обязанности по отношению к семье. Только когда наше сопротивление на фундаментальном уровне исчезает, Божественное может делать свою работу. Бабаджи действительно бросал всем нам вызов, но взамен давал в избытке, – и духовно, и материально.

Наконец-то, мы возвращались в Хайдакхан. До Халдвани, последней остановки перед Хайдакханом, где я планировала провести последние три недели в Индии, мы решили взять такси. С нами поехал один преданный из Голландии. Пока мы ехали, выяснилось, что он получил новую шестимесячную визу. Мгновенно моё внутреннее желание остаться еще на какое-то время в Индии актуализировалось. Сильная тоска по Божественному Свету охватила меня, и слёзы потекли по щекам. Боль становилась все невыносимее, как вдруг нас, сигналя, обогнал автомобиль. В нём оказался Бабаджи. Он высунул руку и указательным пальцем сделал знак, безошибочно давая мне понять, чтобы я не падала духом. Рядом с Бабаджи сидел мой маленький сын.

Незадолго до этого такси, в котором мы ехали, остановилось, водитель набирал воду. Машина, везущая Бабаджи, также сделала короткую остановку. Не то, чтобы им что-то требовалось; просто это была дань вежливости к нам – ведь Бабаджи взял нашего мальчика в свой автомобиль. Каким же счастливым выглядел сын в его присутствии!

Когда мы впервые попали к Бабаджи, сыну исполнилось только пять лет, и мы не взяли его с собой, опасаясь за его здоровье. Впоследствии, когда мы вернулись из Индии, я сожалела об этом. Ни один мастер в мире не мог бы научить его лучше, чем Бабаджи. Желая сыну только самого лучшего, я во время своих медитаций полностью вручала его судьбу Бабаджи. Всем сердцем я молилась Бабаджи, чтобы он принял мальчика как своего сына и руководил его духовным развитием.

В следующую поездку, шесть месяцев спустя, мы отправились к Бабаджи всей семьей. Я намеревалась остаться в Индии до тех пор, пока суд не предоставит нам право удочерить двухлетнюю девочку-сироту. Судебный процесс шел уже давно.

Для сына путешествие в Хайдакхан стало замечательным приключением. Особенно захватили его многократные переходы через потоки бурлящей реки на сильной спине индийского носильщика.

Мы увидели Бабаджи на том берегу реки, где сейчас находится дхуни. Он давал указания, как сооружать цветочные клумбы и грядки для овощей. Когда мы приблизились, он крикнул сыну: "Иди сюда!" Мальчик бросился к Бабаджи со всей скоростью, на которую были способны его маленькие ножки. Он схватил Бабаджи за руку и долгое время не отпускал её, "Это мой сын", – сказал Бабаджи, и дал ему индийское имя. Это не удивило меня. Моя молитва была услышана.

В Халдвани в ожидании приезда Бабаджи собралось много преданных. Он так долго отсутствовал, что теперь все хотели сопровождать его до самого ашрама. В это время года река достаточно мелкая, и её легко можно пересечь на грузовиках, что мы и сделали. Эта поездка навсегда останется в моей памяти вместе с теми моментами, когда я могла оставаться наедине с Бабаджи. Это самые прекрасные страницы в моей жизни.

Стоя на куче багажа и пытаясь удержать равновесие, я вдруг услышала, как Бабаджи зовет меня. Он хотел, чтобы я и сын пересели к нему в кабину.

Наезжая колёсами на камни, машина подскакивала, тряслась и грохотала. Бабаджи взял мою руку и с улыбкой слегка сжал её. При каждом подбрасывании грузовика наши плечи соприкасались. Я пыталась сонастроиться с ним и, освободившись от мыслей, почувствовать его внутренний мир, духовно стать с ним одним целым. Его лицо почти соприкоснулось с моим, когда своей правой рукой он сделал круговое движение прямо перед нами: голубое небо, высокие горы вокруг, сверкающая река и грузовик впереди нас, наполненный людьми. Он сказал: "Я люблю, я люблю".

Я уже собиралась спросить: "Что ты любишь?", как вдруг поняла, что он имел в виду всё творение. Он любит всю Вселенную, включая всё живое и неживое. Я чувствовала себя неописуемо счастливой и наполненной. Мне хотелось, чтобы путешествие никогда не заканчивалось.

В это время наш грузовик застрял в реке. Машина, шедшая впереди, пересекла реку без всяких трудностей, и ее пассажиры стали подшучивать над нашим водителем. Он тем временем пытался вытащить грузовик, включая то переднюю, то заднюю передачу. Ничего, однако, не получалось. Пришлось подкладывать камни под колёса, и вскоре машина была снова на ходу.

В ашраме нашей семье отвели отдельную комнату. Она, а иногда и соседняя, стали нашим домом во время всех последующих поездок в Хайдакхан. Вечером на аарти Бабаджи, сидя на качелях, все время играл с сыном. Это был длинный день, и не удивительно, что мальчик уснул прямо на коленях Бабаджи.

* * *

Маленькая деревушка Хайдакхан спускается прямо к долине Гаутамы Ганга. Река прорезает долину 3-4 основными рукавами. Проделав длительный путь под землей, она выходит на поверхность где-то на расстоянии нескольких километров вверх по течению. Гаутама Ганга обычно мелкая, течение ее спокойно, и перейти поток не составляет особого труда. Но во время муссонов она неожиданно широко разливается, становясь бурлящей и непроходимой.

Вода в Гаутаме Ганге чистая, прозрачная и пригодная для питья; она имеет те же исцеляющие свойства, что и сама Ганга, и может годами храниться в сосуде и не портиться. Она считается святой. И потому, купание в водах Гаутамы Ганги очищает и тело, и ум, и душу.

По обеим сторонам реки, возвышаются горы, покрытые зелеными девственными лесами. Эти прекрасные леса – дом для множества самых разных диких животных.

Ашрам располагается по обе стороны реки. Главный храм, комната Бабаджи, корпуса для приезжающих, госпиталь и офис возвышаются на одном берегу, а храмовый комплекс и пещера, где Бабаджи впервые появился в 1970 г. в состоянии глубокого самадхи, находятся на другом.

В течение тысячелетий Хайдакхан почитается святым местом. Бабаджи нередко говорит, что ныне это самое святое место на земле. Каждый, кто медитирует здесь и поклоняется Богу с чистым сердцем, может исцелиться от физических и психических заболеваний и разрешить все трудности. Те же, кто практикует духовные дисциплины возле дхуни, наделенной божественным сознанием, достигнет освобождения. Хайдакхан – место силы с высоким уровнем энергии.

До тех пор пока Бабаджи не дал мне личного указания идти к дхуни, я почти не уделяла внимания ей; даршан Бабаджи значил для меня всё. Но после его слов я начала ощущать её высшую силу, равную присутствию самого Бабаджи, и видеть дхуни как место, дарующее освобождение.

* * *

Бабаджи всегда находился среди своих преданных. Он никогда не стремился уединиться или отделиться от людей. Его физическое присутствие наполняло все вокруг позитивными импульсами и позволяло людям воспринимать более высокие вибрации. Оно усиливало способность окружающих к интуитивному пониманию и распознаванию своего внутреннего мастера, или "Высшего я". Таким образом, Бабаджи учил людей жить в гармонии со вселенскими законами и действовать в соответствии с ними.

Нередко Бабаджи передавал всю необходимую для кого-то информацию через окружающих. Неожиданно во время какого-либо разговора человек вдруг мог получить ответ на свой вопрос или понять, как разрешить тот или иной конфликт. Мысли и чувства очищались в присутствии Бабаджи, они осознавались и растворялись. Бабаджи использовал для обучения любой иллюстрирующий материал. Он представал высшим мастером в использовании обычных повседневных ситуаций.

Символизм, присутствующий в словах Бабаджи, самых простых его действиях и реакциях, зачастую был настолько ослепительно явным, что вызывал в человеке понимание, пронизывающее много слоев бессознательного. А оно пробуждало ещё более глубокое понимание.

Любая, самая простая ситуация могла быть обучающей. Например, переход через разлившуюся Гаутаму Гангу. Кого-то Бабаджи сопровождал при переходе, кому-то мог сказать, что он должен пересечь реку в одиночку или помочь какому-то человеку перейти через бурлящие потоки. Эти, казалось бы, обыденные ситуации наполнял глубокий смысл. Они представляли те жизненные моменты, когда следовало преодолевать опасности. Продвигаясь через бурлящие воды реки, символизирующие водоворот жизни, человек сталкивался лицом к лицу со страхом быть унесённым, но при этом у него появлялась возможность научиться мужеству и обрести уверенность в себе. Это был шанс увидеть, как концентрация на Божественном, на мантре ОМ НАМАХ ШИВАЙ, помогает в преодолении препятствий, помогает проходить через жизненные трудности.

Иногда в спокойную безветренную погоду Бабаджи просил преданных перенести его на другой берег реки. Два-три человека замыкали руки в замок, чтобы усадить Бабаджи; при этом каждый старался поддержать его, чтобы ему было как можно удобнее. В то же время люди заботились друг о друге, равномерно распределяя вес тела Бабаджи. Все происходящее напоминало мне о святом Кристофере, который, по легенде, переходя воду с ребёнком на плечах, потерял равновесие, и чуть было не упал в воду. Его спасло осознание, что он несёт самого Господа. Муж тоже несколько раз переносил Бабаджи на другой берег реки, причём босиком по острым камням. Ему не позволялось идти лёгким путём.

Каков был смысл всего происходящего? Очевидно, что это были уроки на умение переносить тяжести. Бабаджи часто просил сына изображать запряженное в повозку животное. Игра состояла в том, что мальчик, встав на четвереньки, бежал перед Бабаджи, а тот делал вид, что погоняет его, поднимая свой посох, как кнут. Иногда Бабаджи "ехал" на нём верхом, иногда опускал на него подушку или сумку, имитируя навьюченное животное. В других случаях Бабаджи сажал сыну на спину поросёнка, приговаривая: "Нанди Баба, Нанди Баба". Нанди – ездовой бык бога Шивы; символ преданности, силы и мощи. Баба – отрёкшийся от мира.

Во сне я тоже принимала участие в этих символических играх. Бабаджи шёл рядом со мной по долине. На плечах у него висела сумка.

– Зачем ты несёшь такую тяжелую сумку? – спросила я. – Дай её мне.

Бабаджи передал мне сумку. И вместе с ней Свой свет.

Я понимала, что через символические действия Бабаджи передаёт нам некоторую способность принимать ответственность – ответственность за себя, других и духовный прогресс всего мира.

* * *

В ашраме было много работы. Карма-йога (бескорыстный труд, посвящённый Богу) занимает важное место в учении Бабаджи. "Этот мир – лишь временное пристанище. Достичь постоянства можно только через бескорыстные деяния; они ведут к Богу и дают освобождение", – говорил Бабаджи.

В течение нескольких месяцев преданные выравнивали один из склонов горы Кайлаш. Здесь планировалось возвести храмовый комплекс и разбить сад. Все делали простыми мотыгами и лопатами. Их не всегда хватало, и поэтому землю и камни иногда приходилось собирать руками и в железных тазах переносить в надлежащее место. В основном работали люди, не привыкшие к такому труду. Но порезы и мозоли не были столь частым явлением, как следовало бы ожидать. Работа под руководством Бабаджи спорилась, среди нас царил дух дружбы и единения.

Другая важная карма-йога состояла в возведении защитных сооружений, способных предотвратить разрушительные муссонные потоки. Каждый год эти заграждения необходимо было реконструировать, поскольку бурные потоки разлившейся реки деформировали и частично смывали их.

Силами преданных у реки разбили большой сад; его удобрили илом, образовавшимся во время дождей. Каким же чудом казались цветущие растения на том месте, где раньше находились одни камни и бесплодная почва. Любовь Бабаджи к растениям была столь велика, что её нельзя было не заметить. Он просил не срывать без крайней нужды бутоны и цветы и говорил, что при необходимости рвать их нужно только в дневное время. Растения, как живые существа, чувствуют и реагируют на происходящее. Они испытывают страх и боль смерти.

Каждый участок обширного сада поливали; преданные по живой цепочке передавали вёдра с водой от самой Гаутамы Ганги. Поливка сада начиналась рано утром и занимала около 2-3 часов. В течение всего жаркого периода она велась каждый день.

Бабаджи курировал все работы. Однажды, когда я работала в саду, он показался между рядами недавно посаженных растений. У одних саженцев он останавливался дольше, чем у других. Бабаджи приблизился ко мне. Некоторое время он понаблюдал за моей работой, а затем взял полное ведро воды из моих рук и, вылив его на одно растение, сказал: "Отдавай всё, понимаешь?"

Я поняла, что должна идти по жизни бескорыстно и думать в первую очередь о других, а не о себе. Через несколько дней Бабаджи вновь коснулся этой темы. В тот момент я помогала маленькому больному индийскому мальчику. Увидев это, Бабаджи сказал мне: "Отдай и своё последнее сари."

Бабаджи подчёркивал необходимость в самодисциплине. В первые годы своего появления он почти не вмешивался в происходящее, но через некоторое время ситуация изменилась. Тех, кто вовремя не приходил на карма-йогу или на утреннюю службу, он просил покинуть ашрам.

Как-то Бабаджи дал мне поручение – ходить по утрам из комнаты в комнату и проверять, кто еще не на аарти. Иногда он интересовался, кто постоянно опаздывает на аарти, и затем просил этих людей покинуть ашрам. На мою просьбу не быть столь суровым Бабаджи ответил мне с улыбкой: "Успокойся, а то и ты тоже уедешь!"

Мои обязанности вызывали различные реакции у людей. В основном, это оскорбляло их. Они защищали свои действия, говоря, что лучше знают, что им делать в тот или иной момент, или что их "внутренний голос" позволил им сделать исключение из правила. Не трудно спутать инертность и упрямство эго с внутренним голосом, когда нас просят делать то, что требует некоторых усилий или отказа от комфорта.

В то время мне было трудно выносить подобные негативные реакции, направленные на меня. Особенно тяжелыми были дни, когда, стоя рядом с Бабаджи на возвышении (а до этого следуя за ним повсюду всё утро, что тоже входило в мои обязанности), я должна была объявить всем, что работа, обычно заканчивающаяся к обеду, с 3.30 продолжится (тем самым рабочий день удлинялся). Я видела, что некоторые люди завидовали мне. Другие считают любимицей Бабаджи и полагают, что я радуюсь своим привилегиям. Но Бабаджи любил каждого человека, каждый получал необходимые ему в данное время уроки через порученную работу. Всё же я чувствовала себя очень дискомфортно. Временами я доходила почти до болезненного состояния, особенно когда мы проходили мимо людей, идущих в чайную. Я чувствовала, что отвергнута ими. Но благодаря этому опыту я со временем поняла, что гораздо легче получать приказы, чем отдавать их. И ещё я в какой-то мере научилась тому, как не реагировать на мысли других людей при выполнении своих обязанностей. Я отвечаю за себя, и мне нет необходимости оправдываться в своих действиях перед кем-либо ещё.

Конечно, меня удивляло, почему Бабаджи уделяет мне столько внимания и столь щедро одаривает. Я была не лучше и не хуже других. Я была одной из многих. В конце концов, я решила, что внимание и подарки относятся не к моей проявленной личности, а к божественной сущности внутри меня, которая является частью каждого. Не имеет значения, кто получает внимание и подарки, мы получаем их все вместе. Такой взгляд на происходящее помог мне прояснить суть дела и принес спокойствие.

Физический труд в Хайдакхане укреплял мое тело, ум и дух. Улучшилось кровообращение и работа всех органов. Когда к вечеру тело уставало, ум становился более восприимчивым к высшим вибрациям, а его внутреннее сопротивление постепенно таяло.

Если кто-то ощущал слабость во время работы, Бабаджи мог дать прасад, благословленную пищу, или подозвать к себе. В присутствии Бабаджи человек обретал новые силы.

Однажды утром я перетаскивала камни на реке. Их нужно было сложить в определённом месте. В какой-то момент я почувствовала, что очень устала. Бабаджи окликнул меня: "Иди и поешь". Он сидел на большом белом камне, и у него явно не было с собой никакой пищи. В тишине я села у его стоп, перед нами простиралась долина. Через некоторое время он встал и ушёл. Я почувствовала прилив сил.

Бабаджи был очень немногословен. Те слова, что он произносил, никогда не были праздными. "В конце концов, все слова исчезнут, останется лишь мантра ОМ НАМАХ ШИВАЙ".

Люди редко используют слова и мысли правильным образом. Гораздо чаще и слова, и мысли для них – «инструменты» болтовни, осуждения или усиления эгоцентризма. Контроль за мыслями имеет большое значение, поскольку в области бессознательного они могут усилиться в несколько раз и подобно бумерангу вернуться на сознательный уровень.

Когда я впервые встретила Бабаджи, у меня было ощущение, будто сконцентрированная сила прошла через все клетки моего тела. В его присутствии меня всегда охватывала такая дрожь от головы до пят, что я никак не могла её унять. Позднее эта реакция сменилась чувством лёгкости, как перед вхождением в медитативное состояние. Это часто случалось во время утреннего даршана, когда я сидела рядом с Бабаджи, и исчезало, когда я приступала к работе. Казалось, что физическая активность поддерживает некоторое равновесие. Однажды Мунираджи спросил у меня, как я себя чувствую.

– Я всё ещё чувствую некоторую слабость.

– Да, да, Бабаджи даёт тебе новое здоровье, – ответил он.

Со временем подобные симптомы полностью исчезли, вместо них появилась сильная концентрация на Бабаджи. Он был единственным объектом моей медитации и размышлений.

Многие люди не могли долго выдерживать высокие вибрации Бабаджи и Хайдакхана. Обострялись хронические заболевания, возникала диарея, тело покрывалось гноящимися ранами... Зачастую болезни являлись признаком очищения. После них следовали периоды покоя и расслабления, во время которых более отчетливо слышался голос души. Появлялась возможность разрешить какие-то внутренние противоречия. Когда ум и дух человека находятся в равновесии, он полон сил и здоровья.

Бабаджи нередко вмешивался в безнадежные с точки зрения здравого смысла ситуации и давал людям исцеление. Он избавил от невыносимой боли одного юриста из Германии, нога которого подверглась сильному радиоактивному излучению; в течение нескольких лет он ходил от одного доктора к другому, но никакие курсы лечения ему не помогали. Бабаджи сказал, что нога получит исцеление, если он укрепится в вере. Одна женщина с артритом пришла к Бабаджи, хромая, а из ашрама уходила грациозной походкой, как юная девушка (После её отъезда Бабаджи сам некоторое время прихрамывал). Однажды успокаивающее прикосновение Бабаджи мгновенно уменьшило опухоль размером с яйцо на голове моего сына; он ушибся, упав на землю с каменной плиты. Мальчик играл где-то неподалеку от Бабаджи, и когда это случилось, рыдая, бросился к нему на руки.

Чашу, однажды наполненную доверху, должно сначала опустошить, прежде чем её вновь можно будет наполнить. Когда приходило время, о чем знал только Бабаджи, он отправлял преданных домой. Много слёз лилось, когда Бабаджи приказывал: "Уезжай домой!" "Но почему я?" – мог возразить кто-то. Некоторые преданные игнорировали слова Бабаджи и любым способом старались получить его разрешение остаться в ашраме. Иногда Бабаджи уступал, иногда оставался неумолимым.

Бывали случаи, когда и вновь пришедшим не разрешалось находиться в ашраме. Их просили переночевать в соломенной хижине чайной за пределами ашрама и уехать на следующий день. Видимо, подобное происходило лишь с теми людьми, которыми руководило любопытство, развлечение или поиски дешёвого ночлега. "Вы бегаете от гуру к гуру, как по магазинам (В оригинале – You do guru-shopping). Уходите!" – мог сказать Бабаджи.

Казалось, что прошли столетия после возвращения из Калькутты. Но прошло всего несколько дней. С Бабаджи внимание полностью сосредотачивалось на настоящем; прошлое быстро отпускало.

Близилось Рождество. Множество людей собирались приехать на празднество. В связи с этим необходимо было многое подготовить. Требовалась и личная подготовка. Бабаджи велел всем сделать мундан (ритуальное бритье головы). Большинство из тех, что приехали в ашрам впервые, проигнорировали его слова, найдя те или иные отговорки. Некоторые спрятали волосы под платки или шапки, в надежде, что так их не заметят. Но всё было тщетно. Каждый человек встал перед выбором – сбрить волосы или покинуть ашрам. Исключение составляли лишь те, кто не мог, вернувшись домой, выйти на работу с бритой головой.

Бабаджи читал сердце каждого.

– Ты – раджа, а раджи никогда не делают мундан! – сказал он мужу. Но сыну он велел сбрить волосы.

Мальчик ранее уже дважды брил голову. Волосы росли медленно, и его не порадовала перспектива опять ходить с голым черепом. Он перешёл в другую школу, находящуюся в достаточно консервативной части Германии и легко мог стать объектом насмешек одноклассников. И сын отказался делать мундан.

– Если ты не пострижешь волосы, ты больше не моё дитя. Уходи!

С разбитым сердцем мальчик убежал. Он помчался вниз по реке и, сев в тени дерева бодхи, мужественно боролся сам с собой. Его не было около двух часов. Он вернулся, решив, что лучше сбрить волосы, чем потерять любовь Бабаджи. В тот же вечер он склонился перед Бабаджи, сияя своей лысой головой. Бабаджи сказал, что он перейдет сразу же в четвёртый класс, что его обучение в школе продлится двенадцать лет. Так оно и вышло.

Сначала сын радостно ходил в школу, он легко нашел там друзей. Но после переезда, в новой школе появились сложности: он не понимал местного диалекта, и дети его не приняли. Мальчик потерял всякий интерес к школе и быстро запустил материал. После возвращения из Индии ситуация неожиданно изменилась – он вновь обрёл интерес к учёбе. К нынешнему моменту он уже закончил школу, причем с такими хорошими результатами, что ему нет необходимости, как это принято, учиться в тринадцатом классе, вполне достаточно двенадцати. Предсказание Бабаджи, сделанное много лет назад, словно обозначило причинно-следственную связь между отдаванием себя Его воле и успехами сына.

Манера игры с нашим мальчиком, которую выбрал Бабаджи, не всегда являлась забавой для ребёнка. Однажды в ходе игры он должен был распрощаться с одеждой, красной шапкой с козырьком и свистком, который дал ему Бабаджи. Оставшись в одном лишь нижнем белье, сын залился слезами. Бабаджи с любовью прижал его к своей груди и с нежностью спросил:

– Кто я?

– Мой отец.

– Нет! Твоя мать. А кто ещё?

Мальчик начал перебирать все имена, которым научил его Бабаджи, на хинди и английском – Махапрабхуджи (Великий Господь), Всеобщий Отец, Питаджи (Отец), Матаджи (Мать) и Бабаджи Махарадж, Баба (Отец). Когда Бабаджи хотел, чтобы сын назвал женский аспект, то указывал на левую сторону своей груди, когда – мужской, на правую.

Когда он ждал имя, представляющее оба аспекта, – на середину.

Подобные игры продолжались неделями.

– Я – твоя...? – спрашивал Бабаджи.

– Жена!

– Я – твой...?

– Муж.

Предполагалось, что мальчик должен закончить предложение, и если ему не удавалось найти тот ответ, что ожидал Бабаджи, он мог заполучить небольшой шлепок. Несомненно, что Бабаджи хотел уравновесить внутренние энергии ребёнка и делал это под видом игры. В то же время он показывал, что соединяет в себе оба аспекта – мужской и женский. "Я – не мужчина и не женщина".

Важно, чтобы каждый человек осознал и использовал мужское и женское, интуитивное и рациональное, созерцательное и деятельное начала. Тогда мир будет более счастливым местом.

* * *

Помимо указания делать мундан, Бабаджи попросил преданных в течение всех десяти рождественских и новогодних дней непрерывно петь баджаны (религиозные песнопения, песни преданности) и чаще приходить на киртан (совместное распевание Божественных имён). День и ночь по ашраму разносились звуки барабанов, цимбал, фисгармонии.

Со всего мира съезжались преданные. В конце концов, в ашраме собрались люди из 26 стран. Представитель каждой нации подошел к Бабаджи, держа в руках ленту с названием своей страны.

На праздник пришло и множество местных жителей. Приехала группа музыкантов. Под Рождество они устроились возле дерева, украшенного западными преданными на манер новогодней елки. Зазвучали религиозные гимны и традиционные индийские раги, их музыкальный ритм был весьма необычен. Весь ашрам, сад и на каждая из 108 ступеней лестницы, ведущей к реке, слабо мерцали зажжёнными свечами (их было 8 тысяч). Во тьме долины светящиеся огоньки создавали потрясающую картину, она приковывала к себе внимание на расстоянии нескольких миль.

Бабаджи проводил особые ягьи. Их свидетелями стали сотни людей. В течение дня шел даршан. Местным жителям, помимо фруктов и сладостей, он давал вязаные носки, шапочки и другую тёплую одежду. Их дети получали куклы, тёплые свитера, шарфы... Зимы в Гималаях очень суровые.

В первый день праздника Бабаджи говорил о присутствии Христа, о том, что люди должны позволить уйти зависти и ненависти, из-за этих чувств они чувствуют себя отделёнными друг от друга и от всего творения. Единство есть состояние реальности. Он добавил, что каждый, кто откроет себя энергии Христа, получит его видение. Шастриджи, по просьбе Бабаджи, повторил его слова еще раз. Бабаджи также сказал, что грядет время глобальных разрушений. Они произойдут неожиданно, в один момент. Огонь, вода и земля поглотят всё.

"Не теряйте мужества, но будьте готовы пожертвовать собой за истину. Будьте готовы прыгнуть в огонь".

"Любите и защищайте свою страну. Бабаджи заботится о Вселенной. Ваша обязанность – заботиться о мире. Создавайте гуманистические организации, чтобы мир смог понять и использовать силу ОМ НАМАХ ШИВАЙ. Эта мантра сильнее, чем тысячи атомных бомб. Их смертоносные заряды не затронут тех, кто живет с мантрой". В последующие дни Бабаджи повторял свои слова.

"Дайте обет у Гаутамы Ганги, что будете работать на благо человечества и предупреждать людей о грядущих временах. Рассказывайте им о мантре, её силе, и объединяйтесь. Только так вы можете стать сильными. В конце концов, истина и добрая воля возобладают".

На Новый Год также прошли огненные церемонии. Всю праздничную ночь мы пели. С минуты на минуту ждали прибытия губернатора штата Уттар Прадеш. В соответствии с индийскими обычаями он должен был появиться с большим числом сопровождающих. Некоторые из официальных высокопоставленных лиц уже приехали в ашрам. Бабаджи любезно, но несколько сдержанно, отражая чувства гостей, пригласил их на обед, а затем раздал прасад. Пока гости ели, Бабаджи прислонился к банану. Он обхватил руками большой банановый лист, свешивающийся прямо перед ним, и наблюдал за приехавшими. В какой-то момент он изменился – его облик обрёл форму Божественной Матери, вибрации стали женскими. Безмолвно Божественная Мать смотрела на новых гостей. Казалось, будто она видит их жизни в прошлом, настоящем и будущем. Позднее мне сказали, что эти люди поклонялись женскому аспекту Бога. Это было редкое и вдохновляющее зрелище.

– Там будет построен аэропорт, – сказал Бабаджи за несколько дней до начала праздника, и указал на долину внизу. Я восприняла эти слова за весьма отдалённый в будущем проект. К моему удивлению, на следующий день в ашрам приехали солдаты. Вместе с преданными они стали готовить вертолётную площадку, маркируя землю белыми камнями.

Теперь на это место вот-вот должен был приземлиться вертолёт с восьмидесятилетним губернатором и его дочерью на борту. Мунираджи, Шастриджи и муж встречали их прямо у трапа. Бабаджи продумал всё. Даже каменистый и извилистый путь от вертолётной площадки до ашрама выровняли так, чтобы губернатор мог легко проехать на своем джипе. Наконец, гость прибыл и склонился перед Бабаджи, чтобы сделать пранам, но Бабаджи подхватил его, учитывая возраст. Он повёл высокого гостя на террасу.

В этот вечер аарти шло долго. Все происходило очень величественно. В киртан-холл торжественно внесли дорогой паланкин. И, держа его над головами, отнесли к Бабаджи. Это был подарок от губернатора.

Какие бы интересные события не происходили в ашраме, они не прерывали его обычного распорядка и повседневных работ. Каждый что-то делал в соответствии со своими талантами и общей необходимостью. Одни люди поливали сад, другие – дежурили в госпитале, третьи – трудились в офисе, четвёртые – на укреплении заградительных сооружений у реки. Карма-йога мужа состояла в том, чтобы наладить круглосуточное дежурство в ашраме. В «охрану Хайдакхана» входили мужчины всех национальностей. Такая мера была необходима, поскольку в этих местах часто замечали диких животных, но первоначальная цель «охраны» имела в большей степени смысл символический: Бабаджи постоянно говорил о необходимости быть внимательным и бдительным, о поддержании предельной осознанности 24 часа в сутки. "Все вы – мои солдаты, солдаты Санатана Дхармы, защитники Вечного Закона".

Помимо Рождества, Бабаджи уделял внимание всем важным религиозным праздникам основных религий, представители которых находились в ашраме, в частности, к сикхским праздникам (основатель сикхизма – гуру Нанак, сикхи считаются смелыми солдатами). Раз в год в течение трёх дней в Хайдакхане непрерывно читали священное писание сикхов "Гуру Грант Сахиб". Для этого из Бомбея приезжали несколько преуспевающих сикхов в цветастых тюрбанах.

К священной Книге сикхи относятся с большим уважением. Ее текст – Божественное откровение. Во время праздника священнослужитель выносил объемное писание, завёрнутое в роскошные ткани – парчу, вельвет и шёлк. Держа Книгу над головой, он проходил по священной земле ашрама и торжественно вступал на украшенный подиум под храмовой колоннадой. В чтениях принимали участие и иностранцы. Хотя никто не понимал ни слова, однако, от священных вибраций наступало благостное состояние.

Как-то во время празднования Рождества Шастриджи проводил беседу в киртан-холле. Он похвалил сикхов, сказав, что они подлинно религиозные люди и, как показывает история, готовы умереть за истину. Бабаджи добавил: "Мы все, как солдаты, призваны выполнить свой долг. Лишь тогда мы утвердимся в истине, когда станем хозяевами наших умов и чувств. Дату великих перемен ещё нельзя назвать. Но все поймут, когда грядущий переворот наступит".

Нелегко было слушать эти слова. Мне вовсе не хотелось принимать участие в каких-либо переворотах. Я люблю мир и гармонию. "Пожалуйста, не вовлекай меня в это", – подумала я, когда Бабаджи позвал меня, прислав за мной одного из преданных.

– Ты – солдат! – сказал Бабаджи и дал мне широкий сверкающий серебряный обруч. – Носи его в течение трёх дней.

Я вернулась на своё место переполненная внутренним протестом. "Неужели я действительно должна носить на голове эту показную вещь? И все это из-за того, что я не хочу принимать участие в какой бы то ни было борьбе? Меня же может напугать даже маленькая сороконожка (одна из них забралась ко мне ночью в постель)». Всё же я последовала его указанию, не понимая его важности.

Перспектива грядущих катаклизмов вызвала у некоторых богатых индийцев вопрос, куда им вкладывать деньги. "До тех пор, пока существует правительство, ваши капиталы в безопасности. Лучше вкладывать их в драгоценные камни", – ответил Бабаджи.

Многое было сказано о грядущем перевороте. Ужас от услышанного приводил меня в беспокойство, хотя обычно я достаточно уравновешена. Ведь, по словам Бабаджи, в этом величайшем перевороте всех времён женщины тоже примут участие.

Началось аарти. На голову, плечи и руки Бабаджи накинули красную шёлковую шаль. Божественное прославлялось в женском аспекте. В середине церемонии Бабаджи потихоньку потянул за сверкающую ткань и прикрыл ею лицо. Его формы неожиданно преобразились, став цвета крови, красные руки стали неистово взмывать вверх. Закручивающиеся потоками воздуха концы шали будто яростные, лижущие языки пламени жаждали поглотить людей, сидящих перед ним. "Кровавая Мать", – прошептала моя соседка. Да, это была она. Бабаджи выглядел ужасающим, как демон, поднявшийся из преисподней. Он словно готовился уничтожить своих детей. По моей спине пробежал холодок.

Бабаджи попросил какого-то пожилого человека спеть шутливую песню. Затем сбросил с себя шаль, а вместо неё накинул на шею ремешок с многоцветным фонарём. Фонарь замигал жёлтым цветом в полном контрасте со слабоосвещённым залом. "Внимание!" – означал этот сигнал. От света фонаря кожа Бабаджи приобрела страшный трупный оттенок. Потом вспыхнул красный свет. "Опасность, величайшая опасность!" Неожиданно Бабаджи поднялся и вышел из зала.

У меня было нервное потрясение, и я едва добралась до храма. Люди быстро расходились. Я опустилась на землю и стала умолять Бабаджи освободить меня от этой фантасмагории. Лучше умереть прямо сейчас, чем чувствовать себя окончательно запутавшейся. В истерике я то смеялась, то плакала, не в силах остановиться. Моя соседка все это время находилась со мной, и её слова, наконец, успокоили меня. Их суть в том, что мы не должны позволять внешним событиям вводить нас в замешательство. Бог прячется, но в действительности он всегда один и тот же, в действительности он не меняется, даже когда спускается в ад, чтобы отпустить демонов. Разрушение приносит обновление. Разрушение – часть естественного вечного процесса духовной эволюции.

* * *

В Новый Год в Хайдакхане часто идут дожди. Из-за них все работы прекращаются. Преданные укрываются в своих комнатах, читают или беседуют на духовные темы.

Как-то после обеда, когда все вокруг погрузилось в плотный серый туман из-за сильного ливня, Бабаджи вошёл в зал для киртанов абсолютно незамеченным. Он послал за мной человека, и вскоре я сидела у его стоп.

Звуки непогоды не могли нарушить тишину, опускающуюся на меня в присутствии Бабаджи. Мне хотелось полностью раствориться в нем, разделение казалось невыносимым. В сердце своём я попросила: "Пожалуйста, позволь мне быть единой с тобой". Я не ожидала ответа. Каково же было моё изумление, когда он обратил свой взор на меня и медленно, с особой значимостью кивнул. Я вряд ли отважилась бы как-то отреагировать, но вопрос сам соскочил с моих губ: "Это обещание?" Он снова кивнул. Что же еще просить!

Сознание Бабаджи подобно всё отражающему зеркалу. Он воспринимает каждую мысль и отражает её как неотъемлемую часть полноты сознания. Всё творение и всё человечество – одно целое, полностью и неразрывно связанное с Божественным без каких-либо реальных разделений. Каждый импульс ощущается Богом.

Сходив за освежающими напитками и тёплыми чапати на обед, я сонливо прогуливалась по саду среди высоких цветущих кустов. Под храмовой колоннадой показался Бабаджи. Он улыбался мне. Он появился так быстро, что я не успела отреагировать и не улыбнулась ему в ответ. Когда я вновь обратила на него взгляд, он уже имитировал мой отрешённый вид. Улыбка тронула мои губы, и он снова заулыбался.

– Иди сюда! – позвал Бабаджи. – Ты уже пообедала?

– Нет.

– Почему нет?

Он развернулся и стал удаляться. Я подумала, что это игра в зеркало. Человек может реагировать на проявление Божественного только когда воспринимает сознательно. В противном случае, оно подобно семени, попавшему в бесплодную почву.

Приближался наш отъезд. Мне не хотелось покидать Хайдакхан. Находится в присутствии Бабаджи было таким блаженством. Стоит ли мне просить его разрешения задержаться? Мне казалось, что муж и ребёнок вполне могут обойтись без меня какое-то время. Бабаджи, конечно, знал о моём желании. Думаю, он должен дать мне знать возможно ли это. А пока я старалась проживать каждый момент своей жизни с максимальной интенсивностью.

Утром сын спросил у Бабаджи: «Кем я стану, когда вырасту?». Бабаджи отбросил волосы со лба и внимательно посмотрел в лицо ребёнка. "Кья банау, кья банау?" (Кем он будет, кем он будет?) Индиец, что сидел рядом, перевёл нам его слова. Позднее сын снова вернулся к этой теме. "Политиком или военным", – сказал Бабаджи и подарил ему маленькую подушечку. "Это для твоего ребёнка, – сказал он. – Завтра ты женишься; послезавтра у тебя будет ребёнок!"

В последние дни нашего пребывания в ашраме Бабаджи уделял сыну всё меньше внимания. Я полагаю, что он хотел облегчить ему печаль расставания, так как знал, что мальчику будет трудно разлучаться с ним. Сколько раз Бабаджи баловал его сладостями и духовными дарами! Бывало, после вопроса "Ты уже поел?", Бабаджи мог взять из воздуха нечто невидимое и дать ему. Или в игре прижимал его к своей груди, говоря: "Пей молоко". В ответ мальчик опускал свою голову на рубашку Бабаджи и сделал вид, что сосёт грудь. "Здесь ничего нет!" – возражал Бабаджи.

– Что! – мог возмутиться Бабаджи, поднимая руку и делая вид, что хочет шлёпнуть сына. А немного погодя: "Теперь ты удовлетворён?"

– Да, – отвечал ребёнок. – Я люблю тебя. Ты – большой. А я такой маленький, и мир тоже очень маленький.

Бабаджи подпитывал детей и жизненной энергией. Однажды он положил свой палец в ротик новорожденному, лежащему рядом с ним в корзине. С каким же умилением я наблюдала, как младенец безостановочно сосал его палец. Баба терпеливо держал палец, полностью сконцентрировавшись на происходящем. Казалось, что он не дышит; его веки опустились. Казалось, будто он пребывает в глубокой медитации.

– Как же так получается, что твой сын так много ест? Он съедает всё, что я даю ему, и этого не хватает.

В другой раз Бабаджи сказал: "Хотя он плохо ест из-за того, что ему не нравится индийская пища, у него все равно плохой аппетит. Ежедневно предлагай приготовленную пишу Богу, и мальчик начнет хорошо кушать".

Одна индианка объяснила мне: "Прежде чем попробовать пищу, возьми небольшую порцию, положи её на короткое время перед изображением, статуэткой или каким-либо символом Божественного. Пища будет благословлена, и ты можешь смешать её с остальной". По приезду домой я стала так делать. Результат не замедлил сказаться, у сына проснулся громадный аппетит.

Подошел наш последний день в ашраме. В это утро, как обычно, в четыре часа под звёздным небом мы пошли вниз к реке совершить омовение. Зимой в воду входить приятно, она теплее, чем прохладный воздух. Освежённые и полные сил, мы легко поднялись по лестнице и прошли в нашу комнату. Тут и там в ночном безмолвии вспыхивал свет фонарей, выдававший присутствие других преданных, делающих то же самое, что и мы. Утренние часы перед чанданом и огненной церемонией очень благоприятны для медитации. Наша комната подходила для медитативных занятий, так как находилась в стороне от беспокоящих звуков и огней. Слышалось лишь мягкое дыхание сына. Неожиданно муж сказал: "Я вижу нечто необычное!" Тьма перед его глазами расступилась, и он увидел комнату, полную прозрачных силуэтов, свободно проходящих сквозь стены и моё тело. Они образовали плотную очередь, как будто терпеливо ожидая даршана Бабаджи. Это было красочное зрелище; одни фигуры были облачены в одежды прошлых веков, другие – завёрнуты в одеяла, третьи одеты в современную одежду. Я пыталась, как могла, но ничего не видела, хотя было очевидно, что все происходящее продолжается веками. Мой муж рассказал об этом опыте Бабаджи, тот положил свой большой палец на третий глаз мужа и прокричал мантру БАМ.

Видения приходили снова и снова, но постепенно они надоели мужу. Он не мог войти в контакт с безмолвными фигурами и перестал обращать на них внимание.

Большую часть последнего дня мы провели рядом с Бабаджи. Он оставался на своей террасе гораздо дольше, чем обычно, а затем отправился в сторону храма, посмотреть, как идёт работа в саду. После обеда и короткой фиесты Бабаджи сидел вместе с местными жителями на крыше госпиталя. Под тёплыми лучами зимнего полуденного солнца он шутил и забавлялся. Всем подали сладкий молочный чай. Незаметно подошло время пения в киртан-холле. Бабаджи позволил нам еще чуть-чуть побыть с ним. Время прошло в молчании. Бабаджи поднялся и направился в глубину ашрама. По инерции я последовала за ним, но затем повернула к своей комнате. Вдруг я услышала, что он зовёт меня.

Я сбежала вниз по ступенькам, ведущим к его комнате. Он сидел на вращающемся стуле неподалеку от ванной. Рядом с ним было двое преданных. Бабаджи мягко произнёс моё имя и приподнял свои стопы, обращая их в мою сторону. Тем самым он давал мне понять, что их можно массировать.

– Когда вы уезжаете? – спросил он мужа, стоящего за моей спиной.

– Завтра.

– Как долго вы собираетесь пробыть в Дели?

– Одну ночь.

– Нет, оставайтесь на неделю!

Муж потерял дар речи; он должен был вернуться на работу. Баба повернулся ко мне с вопросом: "Ты поедешь со мной в Бомбей на Шиваратри? Хорошо?" От радости я чуть не потеряла сознание. "Да", – прошептала я слабым голосом.

Бабаджи спросил меня о билете на самолёт, нельзя ли изменить дату обратного вылета. Муж внимательно следил за ходом разговора, раздумывая, что же будет с ним. Он расслабился лишь когда Баба сказал ему, что он может лететь домой, как и планировалось.

Бабаджи встал и отправился в ванную комнату. Я услышала, как он позвал меня. Я могла помочь в совершении ритуала омовения. Бабаджи встал на деревянную решётку, подобрал своё лунги, приподнял ногу. Один из преданных дал мне ковш, доверху заполненный тёплой водой принесённой с кухни, и велел поливать колено и стопу Бабаджи. Я постаралась сделать все наилучшим образом, несмотря на то, что Бабаджи все время щипал меня то за ухо, то за руку. Затем он стал постукивать по моей спине указательным пальцем. "Харе, Харе Ганга! Харе, Харе Ганга!"– пели мы вместе с ним, так же как и другие мантры, прославляющие элемент воды. Какой восторг! Но омовение быстро закончилось, Бабаджи облачился в чистые одежды, причесал свои падающие на плечи волосы и вылетел, как ветер – легкий и проворный. Когда мы снова нашли его, он сидел в киртан-холле, внимательно наблюдая за происходящим вокруг. Сын был рядом, они играли. Бабаджи крутил его в воздухе и опускал на спины преданных, делающих пранам.

Прямо перед Бабаджи сидел молодой человек, очень заботящийся о моей семье в Германии. Он собирался возвратиться домой вместе с нами. Неожиданно Бабаджи встал и мягко бросил сына к нему на колени. "Теперь у тебя двое детей, заботься о них!" – сказал он, налагая на него ответственность за моих детей. Эти слова показались молодому человеку бессмысленными, так как он не знал о нашем разговоре с Бабаджи, о том, что я остаюсь в Индии еще на неделю. Неожиданно я вспомнила ободряющий жест Бабаджи, сделанный им три недели назад, когда он проезжал мимо на машине. Это был ответ на моё желание остаться с ним на более длительный срок. Он уже тогда знал, что я поеду с ним в Бомбей.

Сегодня моя семья уезжала. Мы вместе пришли на чандан. Сын плакал; он хотел остаться с Бабаджи. Что он будет делать в Германии без меня – матери, друга, наставника, – не говоря уже о лысой голове? Я была уверена, что Бабаджи все чувствует и надлежащим образом позаботится о нём, а предстоящий опыт поможет внутреннему росту мальчика, сделает его сильнее.

В той части ашрама, что прилегает к комнате Бабаджи, в темноте раннего утра виднелись очертания фигур. Над долиной в прозрачном воздухе висели миллионы блистающих звёзд. С гор дул холодный ветер, но было тихо. Мы присели в ожидании. Ритмичные всплески Гаутамы Ганги успокаивали. Всё пребывало в глубоком покое. Даже крики хозяина большого боксера, пытающегося объяснить своему питомцу, что пора возвращаться домой, стихли где-то вдалеке. К сожалению, идиллия продолжалась недолго. Появилась собака. Она по очереди обнюхивала каждого, фыркая и виляя хвостом. Воздух вновь взорвался криком хозяина, окликающего своего пса.

Наконец, началась церемония чандана. Мы тихо спустились вниз по ступенькам к комнате Бабаджи, обошли вокруг огромного дерева бодхи и дхуни, и оказались перед входом в комнату Бабаджи.

Эта комната была маленькой, 2,5 на 3 метра. Помимо кровати, представляющей собой деревянное основание с матрасом, там находилось небольшое углубления в полу для огненного ритуала (с ним рядом стоял трезубец) и место для медитаций, выделенное двумя подушками. В углу стоял маленький шкафчик, и за шторкой в нише на стене висели две крошечные полочки. Посреди комнаты лежал коврик. И это всё.

Каждый входящий в комнату, склонялся перед Бабаджи, а затем поднимал голову, чтобы Бабаджи мог нанести ему на лоб чандан. Бабаджи сидел в позе лотоса на краю своей кровати. На его коленях лежало полотенце, рядом на подносе стояло несколько плошек с пастами чандана и кум-кума.

Иногда в эти ранние часы Бабаджи отдавал кому-нибудь одежду, которую носил в предыдущий день. По знаку Бабаджи, Ман Сингх, его ближайший личный помощник, раздавал ее преданным. Однажды я получила джемпер. "Два в одном, два в одном, – прокомментировал Бабаджи, – Для тебя и для мужа". Он повторил эти слова. Почему? Обычно он говорил очень мало. Шла ли речь о двойственности, проистекающей из единства и возвращающейся в него?

После благословенного чандана преданные отправлялись к месту проведения огненного ритуала. Женщины рассаживались вокруг дхуни с левой стороны, мужчины – с правой. Бабаджи приходил последним. В этот раз он дал знак сыну, чтобы тот сел рядом с ним. Справа от Бабаджи лежала тарелка из нержавеющей стали, наполненная смесью риса, зёрен черного кунжута и маленьких конусов из благовонных смол. В руке он держал длинную деревянную ложку, которой подливал в огонь жидкое гхи. Ман Сингх сидел рядом с Бабаджи и подкладывал в его ладонь новые порции самагри (смесь риса, ячменя, кунжута и других компонентов), отправляемого в огонь. Сначала Бабаджи очень медленно жертвовал самагри огню, затем быстрее. Создавалось впечатление, что он погрузился в состояние некого транса. Его взгляд устремился в небеса, он едва заметно покачивался и изредка кивал, как будто общался с небесными существами. Казалось, его сознание легко перемещается между тонкими сферами и нашим миром. Высокие мистические вибрации, которые генерировались при проведении ягьи, всегда проникали в самую глубину каждого присутствующего. После огненного ритуала я возвращалась в свою комнату немного ошеломлённая и лишь через какое-то время приходила в своё обычное состояние.

В это утро на верхней террасе устроилась та самая надоедливая собака, которая докучала нам утром. Она смотрела на происходящее. Бабаджи заметил её и позвал. Собака улеглась у стоп Бабаджи и погрузилась в абсолютный покой. Каждое существо было желанным гостем для него.

По окончании огненного ритуала муж и сын начали прощаться с Бабаджи, он с любовью положил руки на их головы. Когда мы направились к своей комнате вверх по лестнице, сын рыдал; он не хотел расставаться с Бабаджи. Я старалась успокоить его: "Потом ты снова к нему приедешь". Мальчик решил еще раз увидеть Бабаджи.

К тому времени Бабаджи ушел в свою комнату. Сын подошёл к его двери и застенчиво постучал. "Кто там?" – послышался его голос. "Это я", – ответил сын. Бабаджи открыл дверь, и мальчик бросился к нему на руки. Долгое время они не разжимали объятий. Это несколько утешило сына. Когда он вбежал в нашу комнату, он был счастлив. Бабаджи дал ему прощальный подарок – красное одеяло.

Глава четвёртая. Решимость и ответственность

"Счастлива ли я?" – спрашивала я себя. Ни с кем во всем мире я не поменялась бы своей жизнью. Бабаджи – оплот моего существования. Всегда, когда я думаю о нём, неудержимая любовь вливается в меня. В такие моменты я стараюсь излить ее до всех во Вселенной, включая минералы, растения, животных и людей, а также обитателей тонких сфер. Для меня Бабаджи воплощает всё творение, и все мы связаны нитями одной величественной сети.

Задача каждого сознательного существа – забота обо всех формах жизни, ведь они являются частью нас самих. Жизненная сила питает все частицы творения и способствует их продвижению к реализации Истины. Как много боли, несказанных страданий приходится испытывать всем формам жизни от последствий человеческого невежества и безжалостного своеволия. Да и сами люди постоянно сражаются друг с другом, беззаботно разрушая гармонию пустословием и осуждением, недоброжелательными словами и поступками. Что же нам делать?

Размышления навеяли на меня тоску. Единственный выход виделся в повторении ОМ НАМАХ ШИВАЙ. Мантра изменяет сердце. Может быть, не сразу, ни сегодня и ни завтра, но со временем.

Каждый человек рано или поздно начинает задумываться: "Кто я и зачем я здесь?" Кому-то этот вопрос кажется слишком смущающим, и он быстро отбрасывает его и забывает о нём. Другой предпринимают серьёзные поиски истины. И тогда подходит к выбору, – каким путем следовать? Путем света?

Как-то мне приснился сон, что муж умер. Мне предстояло решить, что делать: позволить ему уйти из своей жизни или попытаться вернуть и продолжать держаться за него. Это был выбор духовного или материального мира, отрешённости и привязанности. С горечью на сердце я прибежала к Бабаджи. Положив голову ему на колени, я спросила: "Ты уже знаешь?"

– Да. Он умер.

Неподалёку сын играл с собакой. Молча мы смотрели на него.

– Ты хочешь его вернуть?

У меня не было ответа. Бабаджи обладал силой, которая могла возвратить мужу жизнь. Одно слово, и Бабаджи может вернуть мне мужа. Просить ли его об этом?.. Я ничего не сказала. Для меня это был выбор между Бабаджи, воплощающим собой совершенное духовное начало без каких-либо привязанностей к человеческим взаимоотношениям, и моим мужем, олицетворяющим обычный мир.

Два дня назад Бабаджи спросил меня, хочу ли я поехать с ним в Бомбей. Только я, без семьи. Это выбор походил на тот, что присутствовал в моём сне. Подобное возникало и во время моего предыдущего визита в Хайдакхан.

Оставалось два дня до отъезда. Я работала в саду. Подошёл Бабаджи.

– Когда ты уезжаешь?

– В конце недели.

– Нет, ты не поедешь. Ты останешься здесь.

Муж в то время проходил обучение в Кении, и через несколько дней он обязательно должен был находиться в Германии. Но, может быть, он все же сможет присоединиться ко мне.

– Что, если муж прилетит сюда?

– Нет, ни тебе нельзя уехать, ни ему нельзя приехать! В замешательстве я вернулась к работе.

В день, когда я первоначально планировала покинуть ашрам, Бабаджи спросил меня: "Ты уезжаешь? "

– Нет, ты же велел мне остаться.

– Ты можешь находиться здесь столько, сколько захочешь.

Тем временем стало известно, что Бабаджи собирается совершить паломничество в несколько святых мест Гималаев. У меня не было подходящей обуви и одежды для подобного путешествия. За день до отъезда Бабаджи я уехала из Хайдакхана.

Одного лишь решения следовать по пути света недостаточно. Это требует сознательной, целенаправленной работы над собой, усиления всех своих позитивных сил.

Как-то на том берегу реки, где высятся 9 храмов, Бабаджи сказал преданным: "Ни у кого из вас нет чистого сердца. Вы просто разыгрываете драму. " Эти слова вызвали во мне протест: "Все мы знаем это, поэтому мы здесь. Пожалуйста, помоги нам очиститься. " Бабаджи посмотрел мне в глаза.

Люди расходились. Бабаджи окликнул меня. Я подошла очень близко, так близко, что моё отчаяние, вызванное безнадёжностью того состояния, в котором пребывают люди, застрявшие в физическом теле и погружённые в иллюзию, вырвалось наружу. Слёзы потекли по щекам. Умоляюще я опустила голову на его руку. Бабаджи несколько раз мягко похлопал по моей голове: "Донг, донг. " Он вытер своим рукавом мои слёзы. И я успокоилась.

– Ты хочешь что-то сказать?

– Нет. Ты уже знаешь, что происходит в моём сердце.

Он кивнул и дал мне сделать небольшой глоток сока сахарного тростника из своего стакана.

* * *

Проблемы человеческого существования, невежество, царящее в мире, всё ещё занимали мои мысли. Контраст между образованными и неграмотными людьми казался огромным. В одной близлежащей деревне проходила свадьба. Еще вчера жених в пышном наряде проехал мимо ашрама, следуя за невестой. Сегодня свадебная процессия возвращалась; невеста в сверкающем красном сари с расписанными (хной – Прим. ред.) руками сидела на лошади.

Процессия, танцующая и поющая ОМ НАМАХ ШИВАЙ, остановилась неподалеку от ашрама, люди поднялись по лестнице к 9 храмам. Они искали Бабаджи. Невеста и жених хотели получить его благословение.

Это были простые люди, не умеющие ни читать, ни писать. Но они трогали моё сердце. В моём уме мелькнула мысль о сострадательной клятве буддийских бодхисаттв воплощаться до тех пор, пока все существа не станут свободными.

По благословению Бабаджи в самом ашраме праздновали еще одну свадьбу. По этому случаю всех отозвали с работы и пригласили на чай. Зазвучали бхаджаны, и вскоре многие преданные и местные жители закружились в танце. Кто-то энергично бил в большой барабан. Становилось всё веселее. Но, стало казаться, что люди забыли, где они находятся. Музыка и движения тел уносили их куда-то далеко. Вдруг ужасающий звук прервал торжество. Барабан порвался. Гостей словно выбросило из их экстатического состояния. Неожиданно праздник закончился.

Все это время Бабаджи находился на другой стороне долины. Первое, что он спросил, когда появился: «Кто испортил барабан?» Затем последовал выговор, и Бабаджи велел новобрачным покинуть ашрам на следующий день.

Бабаджи всегда без колебаний говорил кому-либо, что следует уехать. При необходимости он подкреплял свои слова посохом. Некоторые люди расстраивались из-за подобного обращения, особенно когда не понимали, что же они такого сделали. Бабаджи мог казаться резким и властным, но он никогда не реагировал автоматически и действовал лишь в интересах самих людей. Некоторым из живущих в ашраме порой казалось, что Бабаджи просто злится на них, но тем самым они лишь проецировали свои человеческие эмоции на того, кто не имел эго и находился над человеческими эмоциями. Иногда вновь прибывшие не могли распознать, кто есть Бабаджи, и открыто иронизировали над ним. Будучи не затронутым их поступками и словами, Бабаджи мог отсылать их упаковывать вещи, но мог и оставить в ашраме, чтобы преподнести какие-то уроки. Без всяких привязанностей он выполнял свою задачу – развивал сознание людей. О себе он говорил: "Я работаю двадцать шесть часов в сутки."

Молодожёны искренне раскаивались в своей беззаботности. Вечером после аарти, на открытой террасе под звёздным небом произошло нечто необычное. Бабаджи вдруг присоединился к пению ОМ НАМАХ ШИВАЙ, что он делал очень редко, и его тело стало двигаться в ритме музыки. Через некоторое время он попросил тишины. В безмолвии и благоухании ночи он произнёс: "Я прощаю все проступки, совершенные вами вплоть до сегодняшнего дня. Вы можете взять новый старт в жизни, с очищенной, незапятнанной душой!" Некоторое время мы сидели в молчании. Когда музыканты вновь заиграли, Бабаджи взял бубен и бил в него до тех пор, пока не даршан не закончился.

Моё решение следовать за Бабаджи означало, что взяты взаимные обязательства. Он простирает свою защищающую руку надо мной и смотрит, чтобы я не сбилась с духовного пути, а я должна приложить все усилия следовать золотым правилам, установленным им. "Будьте гуманными, правдивыми и простыми в поступках, совершайте их с любовью", – подчёркивал он. "Как молитву, непрестанно повторяйте имя Бога, особенно мантру ОМ НАМАХ ШИВАЙ, которая является эквивалентом христианской молитвы Господи, да будет Воля Твоя. Служите Богу, бескорыстно выполняя любую работу."

Чтобы выровнять площадку для разбивки сада, постройки конюшен и коровников, мы снимали скальные породы на том берегу реки, где расположены 9 храмов. Это был грандиозный проект карма-йоги. Все, кто был в нем задействован, без устали бросали камни со склона Кайлаша. Груды камней и земли скатывались вниз, и их оттаскивали в сторону.

Однажды, когда я в очередной раз собирала в металлический таз землю и мелкие камни, Бабаджи неожиданно схватил меня за руку и отвел на другое рабочее место. "Работай здесь, но поторапливайся! Это опасно." Глядя на огромные глыбы, лежащие вокруг, я подумала: "Что же может случиться со мной, если ты рядом?" Не успела я наполнить и отнести два таза с камнями, Бабаджи вновь оказался возле меня. "Эта работа не для тебя. Она слишком опасна. Пойдём." Он отвёл меня под покров большого тента и сел в раскладное кресло; затем Бабаджи вытянул ноги. Я начала делать массаж. Он же передавал мне свою энергию. "Ты счастлива?"– спросил он.

Защита Бабаджи распространяется на все планы бытия – и материальный, земной, и духовный. Он осознаёт все противоречия, но вмешивается только при необходимости.

Каждый день поднимаясь в ашрам по лестнице, я легко преодолевала 108 ступеней. Ноги двигались, как у робота. Но в тот день возникло ощущение, будто моё астральное тело отъединилось от физического. Последнее стало тяжелой оболочкой, тормозящей мой прогресс.

Бабаджи сидел на верхней террасе в окружении множества людей, однако он заметил, в каком состоянии я поднимаюсь. В мгновение ока он оказался рядом. Он взял меня за руки и посмотрел в лицо. Долгое время мы так и стояли. Постепенно моё сознание снова окуталось своей земной мантией, и я опять стала осознавать свою физическую форму.

Как-то в саду возле киртан-холла Бабаджи сказал мне, что он всегда доступен, если повторять мантру ОМ НАМАХ ШИВАЙ. Он окинул взглядом долину, затем крест-накрест сложил руки на груди и сказал: "Дай мне руку." С полным доверием я вложила свою руку в его. В присутствии Бабаджи я чувствовала себя в безопасности, со мной не могло произойти ничего плохого. Но что будет, когда я буду вдали от него?

– Будешь ли ты так же доступен, когда я вернусь в Германии? – спросила я.

Бабаджи смотрел вдаль. Наконец он повернул голову, кивнул и произнёс: "Да, в твоём сердце! Благодаря мантре ОМ НАМАХ ШИВАЙ! Прежде чем уйти, он трижды постучал по моей грудной клетке своим указательным пальцем, произнося: "Бум, бум, бум!" Я видела его лицо; оно было очень серьезным и в то же время излучало любовь. У меня сложилось впечатление, что с этого момента он навсегда вошёл в моё сердце. "Ты понимаешь?" – добавил он. Я понимала.

В последующую ночь мне снился сон, в котором присутствовал Бабаджи. Я говорила ему: "О тебе рассказывает много книг. В "Автобиографии йогина" написано, что ты помогаешь всем, кто просит твоей помощи. Ко мне ты тоже придёшь, когда я позову тебя?"

– Да, – прозвучал ответ.

И у меня нет сомнений: он придет ко мне и к каждому, кто позовёт его. Он держит свое слово. А я должна держать свое. Мне, как и другим, необходимо постигать пути приближения к Истине, к Богу, осознать существование множества тонких духовных сфер, тесно переплетающихся с обычной повседневной жизнью, и научиться зажигать свет в человеческих сердцах.

После обеда, проходя по долине, Бабаджи остановился возле небольшой хижины, в которой местные жители готовили чай. Один из них предложил Бабаджи большое блюдо со свежеприготовленными сладостями. Бабаджи стал раздавать сладости окружающим. Они были изысканными! Я сидела под лучами солнца, смотрела на происходящее и наслаждалась царившим покоем. Поднявшись, Бабаджи сказал: "Пойдём!", и мы вместе отправились к ашраму. У лестницы он тяжело опёрся на мою левую руку. Чтобы не упасть под его весом, мне пришлось прижаться к нему. В этом напряжённом положении он стремительно потащил меня вверх, перескакивая сразу через несколько ступенек. Когда мы поднялись, я тяжело дышала, сердце бешено колотилось. Я посмотрела на него. Без единого слова мне стало понятно, что я должна дать ему несколько рупий, на которые собиралась заказать чай в чайной.

Лишь позднее я поняла смысл происшедшего. Все случившее являлось символом наших отношений. Он вёл меня по лестнице просветления. Это была его обязанность в нашем соглашении. Моей обязанностью было помогать ему в его работе. Это нелегко, но, действуя совместно, можно достичь цели. Символически требовалось дать ему несколько рупий за его ни с чем несравнимое служение.

* * *

В течение длительного времени я находилась вдали от Бабаджи, однако мне очень хотелось быть рядом с ним. В этот период мне помогали сны; они облегчали тоску о Бабаджи. Странно, однако, что когда я оказывалась в Индии, рядом с ним это чувство не исчезло. Напротив, хотя я могла разговаривать с ним, касаться его, смотреть в его глаза, но глубокой нераздельной связи с ним я не ощущала. Оставались какие-то границы. Он с лёгкостью мог перейти их, для меня они оставались непреодолимыми.

Через внутреннее видение Бабаджи показал мне, как сделать ещё один большой шаг к достижению единства. "Станьте одно с миром, и тогда вы будете едины со мной!" По сей день моё желание быть с ним столь же горячо, что и раньше; оно напоминает – нужно искать, видеть, чувствовать и распознавать Бабаджи во всём, что происходит вокруг. Всякий раз, когда мое сердце озаряет вспышка любви, я знаю, что это он проявляет себя. Он словно говорит: "Я – в тебе, так же как и во всех существах."

Развитие осознания Божественного присутствия заняло у меня достаточно длительное время. Словно какой-то плод созревал под руководством Бабаджи. Что касается вопроса, любил ли Бабаджи людей, то он никогда не приходил мне в голову. Все действия и слова Бабаджи, каждый взгляд и жест имели глубокий смысл.

Как-то одна индианка, вся в слезах, пришла попрощаться с Бабаджи. Она плакала, не переставая, и Бабаджи сказал ей: "Я никогда не плачу. Ничто в этом мире не может затронуть меня. Тот, кто приходит и уходит – рождается и должен умереть. Во мне не существует ничего, что имело бы хоть какой-то след привязанности к преходящей природе жизни. Мое сердце сухо, как камень. Все слезы высохли. Но кого беспокоит моя боль?»

Эти слова шокировали меня. Я воспринимала Бабаджи как Махаватара, не испытывающего привязанности к преходящим вещам. Но что его сердце было высохшим..? Неужели его любящее отношение к людям и природе лишь притворство? Если это так, то как он может нести такую громадную ответственность за каждого? Почему тогда, чтобы помочь нам, он неустанно работает? Неужели все происходящее просто большое шоу? Сомнения одолевали меня достаточно долго. Я не находила покоя до тех пор, пока не увидела все в совершенно ином свете.

Творение пронизано побуждением освободиться от оков иллюзии и снова стать единым с Божественным. Не имеет значения, сколько на это уходит времени... Время ничто в сравнении с вечностью. Помочь этому процессу – такая задача по плечу лишь Существу, не затронутому иллюзией и абсолютно беспристрастному. Подобно садовнику, наблюдающему, как в его огромном саду всходят семена, он отдает им любовь, Божественную любовь (она как вода, столь же необходима для роста). Садовник удобряет почву, защищает всходы до тех пор, пока они не окрепнут и не станут плодоносить; он удаляет сгнившие или больные растения и на их место пересаживает здоровые. Как же садовник может быть привязан к форме какого-то одного растения? Все в творении поначалу растет, а потом разлагается, и этот процесс бесконечен.

"Кого беспокоит моя боль?" Эти слова заставили меня задуматься о том, какова же должна быть боль Бабаджи, если он чувствует все страдания мира, нашего мира, который разрывает себя на куски. Каждая негативная мысль, низкий, недобрый поступок увеличивает его боль. И она, по-видимому, столь велика, что Бабаджи порой приходится уединяться для избавления от всего того яда, который он сознательно вбирал в себя из мира. Подобные проявления Божественного представлены в древнем мифе. Однажды боги и демоны объединили свои силы, пахтая великий океан. Они хотели получить чудесный нектар, способный сделать их бессмертными. В процессе взбивания на поверхности воды образовывался яд. Господь Шива нейтрализовал его, проглотив. От этого горло Шивы посинело. С тех пор он получил имя Нилкантха (Синегорлый). Нечто подобное пахтанию Бабаджи совершает в наших сердцах и впитывает в себя образующийся яд, помогая нам очиститься.

Как-то ранним утром, закутавшись в одеяло, Бабаджи прогуливался на террасе. Неожиданно мне открылось все его одиночество. Спокойный, загадочный, подобный дыханию, происходящему незаметно для нас, если только мы не начинаем его осознавать. Несомненно, он находился в контакте с великими мудрецами, живущими в разных мирах, и все же он был одинок. Кто из нас способен его понять? Кто может помочь ему в выполнении его величайшей задачи? Каждый, кто приходит к нему, хочет получить от него что-то. Одни жаждут земного счастья, другие – мистических переживаний, третьи – космического сознания. Ненасытные, мы все чего-то хотим от него.

"Кого беспокоит моя боль?" Эти слова обескураживали. Я повторяла исцеляющую мантру «Ом Траямбакам...» столь часто, сколь могла, когда он кашлял или когда мне снилось, что ему нездоровится. Я молилась, чтобы он передал свой мучающий кашель мне. Иногда, когда он просил меня поставить какую-нибудь кассету, моя рука невольно тянулась к записи с исцеляющей мантрой. Я размышляла о том, что я могу сделать, чтобы не обременять его без необходимости. Мне хотелось отдать ему всю свою любовь, но это было легко, так как он наполнял все мое сердце. Любовь возвращалась обратно к нему, к тому, кто был океаном любви. Я хотела стать более уравновешенной, гармоничной и счастливой. "Когда вы счастливы, я тоже счастлив", – говорил Бабаджи. У меня было желание стать единой с ним. Но пусть даже это желание уходит. Я просто сосредоточусь на Бабаджи, здесь и сейчас.

Я снова видела его во сне. Бабаджи сидел за столом, рядом находилось множество людей. На поверхности стола лежала его рука, и я чувствовала сильное желание погладить её, но не осмеливалась. Тогда он обернулся ко мне и сказал: "Я всегда счастлив. Посмотри мне в лицо." Переполняющее блаженство затопило меня, когда я заглянула в его глаза. Потом у меня потекли слезы. Я опустила на его руку свою голову.

* * *

Прошло уже две недели с тех пор, как муж и сын уехали из Хайдакхана. Вскоре мы должны были отправиться в Бомбей, а пока Бабаджи сидел на террасе у своей комнаты. Ни с того, ни с сего он вдруг дважды произнёс имя моего сына, а затем спросил, нет ли у меня жара. Нет, я чувствовала себя хорошо. "Напиши сыну письмо и пошли мои благословения", – сказал Бабаджи.

В саду я написала мальчику несколько строк. Под ними красивым шрифтом Бабаджи вывел ОМ НАМАХ ШИВАЙ. Лишь позднее, в Германии, я узнала, что сына и мужа в течение трёх недель после прилета из Индии мучила лихорадка и диарея. Вот почему Бабаджи спросил меня, не чувствую ли я жара. Лекарства не ослабляли симптомов лихорадки. Но, когда пришло моё письмо из Индии, здоровье мужа и сына сразу пошло на поправку.

Пока я писала письмо домой, вспомнились некоторые учебные ситуации, которые Бабаджи создавал для сына.

Порой Бабаджи обходился с ним достаточно жестко. И нам велел быть с ним построже. Он говорил, что его необходимо "провести через огонь и воду ".

Иногда, поднимая руку для удара, Бабаджи спрашивал: «Хочешь хороший шлепок?»

– Нет! – отвечал ребёнок.

На это следовал мягкий шлепок.

– А теперь хочешь?

– Нет!

Игра продолжалась до тех пор, пока сын не соглашался на шлепок. Тогда Бабаджи, вооружённый тонким прутиком, делал вид, что собирается ударить его по ушной мочке. Мальчик отскакивал и начинал плакать. Конечно, он мог бы убежать, но вместо этого он возвращался к Бабаджи, и тот обнимал его.

В Чилинауле Бабаджи играл в похожую игру и с мужем. Во время освящения храма Бабаджи сказал супругу, что собирается назначить его служителем в храме, но тогда он должен будет носить кольцо в носу.

– Иди и немедленно проткни нос! – велел Бабаджи. Несколько озадаченный этим предложением, муж возразил, что не сможет вернуться на работу с кольцом в носу, в нашей культуре это не принято, он будет выглядеть комично. Бабаджи предложил: "Тогда носи кольцо в ухе." Немного подумав, муж уже собирался неохотно согласиться. Всё же носить кольцо в ухе было меньшим злом. Но Бабаджи неожиданно дал ему понять, что в этом более нет необходимости. Мне всегда казалось, что таким образом Бабаджи проверяет глубину преданности и веры своих преданных и способствует их духовному росту.

Бабаджи и сыну было весело друг с другом. Однажды, когда они сидели на стене, Бабаджи сделал вид, как будто собирается столкнуть мальчика вниз. Закричав от страха, сын схватился за стену изо всех сил. Бабаджи засмеялся, а затем посадил его к себе на колени.

– Ты любишь меня?

– Нет. А ты любишь меня?

– Люблю ли я тебя? – спросил Бабаджи с улыбкой. – Ты замечательный мальчуган!

– Нет. Кто действительно замечательный, так это ты.

Казалось, происходящее забавляю Бабаджи. Он попросил мальчика взять на руки чёрную собаку, которая крутилась поблизости.

– Ты можешь на ней жениться! Мальчик рассмеялся и покачал головой.

– Почему нет?!

– Я не хочу, чтобы моя жена была собакой.

– Но у неё такой красивый длинный хвост.

– Именно поэтому и не хочу. Мне не нужна жена с хвостом и четырьмя лапами.

– Ну что же, тогда снимай шорты.

Когда сын снял шорты, Бабаджи надел их на передние лапы собаки. Она смотрелась столь уморительно, что привела всех присутствующих в неописуемый восторг.

Однажды вечером на даршане Бабаджи попросил сына сесть рядом, и в какой-то момент закрыл ему лицо чёрной шапочкой. Мгновенно мир для ребёнка погрузился во тьму, а Бабаджи прошептал ему: "Смотри, ты сидишь посреди этого." Постепенно глаза мальчика привыкли к темноте, он стал различать тонкие лучики света, проходящие через петельки. Это было похоже на обращающуюся в свет тьму или на Вселенную со всеми её звёздами. Бабаджи снял с его лица шапку, всё снова стало на свои места.

Игры Бабаджи несли в себе поучения. Само его присутствие имело сильное воздействие на юную душу мальчика. Он часто видел Бабаджи в своих снах. Например, когда русские вторглись в Афганистан, сыну приснилось, что он вместе с Бабаджи идет по хайдакханской долине. В какой-то момент Бабаджи приостановился и велел ему возвращаться домой. «Мне необходимо отправиться в Афганистан, – пояснил Бабаджи, – там во мне нуждаются». Мне кажется удивительным, что семилетний мальчик помнил странное название чужой страны; в то время он только начинал учиться читать и писать.

Порой Бабаджи казался мне огромной информационной станцией. Каждая его клеточка принимала и передавала непостижимое количество многомерной информации. А я была связана с одной из них. Однажды Бабаджи показал мне магнитофон со встроенным радио, который ему подарил кто-то из последователей. С этого момента число моих обязанностей увеличилось. Ежедневно во время даршанов на террасе я выносила магнитофон, ставила его рядом с Бабаджи и меняла кассеты. Тем самым, поддерживалось непрерывное звучание религиозных песнопений.

У меня сложилось впечатление, что Бабаджи словно включил во мне внутреннюю принимающую станцию. Я начала чувствовать энергетические каналы (нади), лежащие вдоль позвоночника. Весь позвоночный столб горел, как в огне. Каналы очищались. Я видела необычный свет, плыла будто по облакам. А когда дул ветер, он легко проходил сквозь меня, словно я пёрышко, не оказывающее никакого сопротивления.

И всё же мой прогресс в постижении Бабаджи казался мне незначительным. Хотелось распознавать указания Бабаджи в себе самой. Но мои каналы, очевидно, были заблокированы.

"Ты не внимательна", – сказал Бабаджи, когда я передала ему сумку с кассетами, и указал на пыль, образовавшуюся в складках сумки. "Почисти её." Я потеряла дар речи; эта сумка попала ко мне впервые. Но я вовремя вспомнила, что Бабаджи часто отчитывает людей за то, чем занимается кто-то другой. Например, он мог спросить у кого-нибудь, кто не имел никакого отношения к уборке ашрама, почему на тропинке стоит чья-то обувь или почему возле мусорного ведра валяется обрывки бумаги. Такие замечания инициировали процесс самоочищения в человеке и вместе с тем будили осознание того, что мы все отвечаем за чистоту окружающей среды.

Материя в соответствии со своей структурой имеет собственные, присущие ей вибрации. Используя те или иные надлежащие методы, вибрации можно изменить. Это подобно тому, как железо меняет форму, если его кладут на наковальню; при нагревании, оно становится податливым.

Бабаджи уделял большое внимание изменению наших вибраций. Например, он придавал мне сил, предлагая сладкую воду и вкусный суп, который готовили специально для него. "Каждый получает то, что необходимо для его развития," – сказал мне Бабаджи во сне. Вокруг благоухал прекрасный сад, в руке он держал лейку. Самые разные цветы склонились перед ним, и он поливал их. Одни в соответствии с их нуждами получали много воды, другие лишь несколько капель. Проходя мимо цветов, Бабаджи внимательно осматривал каждый из них, не забывая ни одного.

Когда местные жители приносили свежие сезонные овощи со своих полей, Бабаджи порой сам готовил на своей террасе. Своими руками он смешивал все ингредиенты и подавал пищу на круглых зеленых тарелках из листьев. Еда была богата витаминами и являлась великолепным очищающим и профилактическим средством. Она имела отличный вкус, который особенно ценили те, кто любил блюда с большим количеством чили, соли и лимона. Однако у некоторых европейцев возникали проблемы с усвоением подобных яств.

В первое время после своего появления Бабаджи питался лишь молоком и фруктами. Через некоторое время к этому добавились овощи и рис, затем сладкий кофе с печеньем. Но ел он не потому, что был голоден (он никогда ничего не делал для себя). Он говорил: "Вы едите для своей пользы. Я ем и пью для мира." Со временем он все больше и больше нисходил к человеческому уровню существования, и становился более доступен людям. Эти причины лежали и в изменении его привычек и физического облика. Вначале он почти не произносил слов, и люди боялись приближаться к нему. Позднее он стал разговаривать и шутить с местными жителями. С европейцами он также поначалу был молчалив. Его физический облик драматически менялся по мере того, как все больше и больше людей приходило к нему со своими печалями, проблемами и болезнями. Они оставляли их у его стоп, а он, чтобы принести людям облегчение, принимал все несчастья и нес их, как свою собственную ношу.

* * *

Проходя мимо чайной, Бабаджи остановился и оперся на плечи одного исхудалого пожилого мужчины с очень морщинистой кожей. Контраст был велик. Бабаджи – лучащийся, полный энергии и жизнерадостности – являл собой картину жизни и бессмертия. Индиец выглядел унылым и безрадостным, будто находящимся в оковах смерти. "Направляй мысли на вечное," – сказал мне однажды мудрый человек. "Тогда все радости, печали, страдания и счастье уйдут. Человеческая любовь эгоистична. Тот, кто любит, ищет привязанности. Только Божественная любовь бескорыстна."

Бабаджи говорил: "Когда вы вкусите в полной мере земной любви, приходите ко мне. Тем, кто придёт ко мне с любовью, я открою такую любовь, которая превзойдёт все их ожидания." С этого момента прошло не так много времени, и у меня появилась возможность ощутить любовь, о которой говорил Бабаджи.

Вчера один американец спросил у Бабаджи, сколько ему лет. В течение 9000 лет он пребывает в этом теле... он бессмертен. Он жил на земле 5635 лет назад во времена Кришны, и 130000 лет назад во времена Рамы. В течение тысяч лет оба аватара медитировали на благо мира в пещере возле дхуни... В этот вечер в комнате для омовений Бабаджи поведал нам многое о жизни бессмертных существ, о том, как прекрасно было ранее на горе Кайлаш, обители господа Шивы. На Кайлаше с его мантией из чистого белого снега, сверкающей в лучах небесного света, радостно жили божественные существа и множество животных. Красочный облик горы и ее изысканное благоухание ни с чем не сравнимы. Неописуемое блаженство охватывало всех, когда господь Шива появлялся на вершине. Когда Бабаджи рассказывал, у него были удивительные глаза. А сейчас он причёсывал свои вьющиеся волосы. От тоски на сердце стало тяжело.

Когда ритуальное омовение закончилось, мое сари оказалось насквозь мокрым, но это меня ничуть не беспокоило. Я была зачарована обликом Бабаджи. Когда он описывал мир Шивы, то напоминал удивительного ребёнка.

В рассказе Бабаджи присутствовал глубокий символизм. Аналог Шивы являла макушка головы, представляющая высший центр сознания. Какое блаженство должно быть приходит, когда кундалини (похожая на змею энергия, пребывающая в основании позвоночника) поднимается и становится единой с Шивой! О Боже, я так погрузилась в свои обязанности и соблюдение ашрамной дисциплины, что совсем забыла о тех наградах, которые ожидают преданных на духовном пути.

Глава пятая. В пути

Мы прибыли в Бомбей. Воздух был приятно тёплым, с моря дул лёгкий ветерок. Нам предоставили один из многочисленных гаражей, специально подготовленных для приехавших. Сооружение представляло собой четыре столба с крышей, без внутренних и внешних перекрытий. На пол положили пять матрасов, их застелили чистыми простынями. На одном из них я решила отдохнуть.

В это время во дворе ставили огромную палатку. В ней и должен был пройти праздник. В дальнем углу двора уже сделали дхуни, а за ней возвели навес, в который принесли множество небольших столиков и матов; здесь должна была проходить трапеза (впоследствии несколько поваров трижды в день готовили пищу, каждый раз раздавая её в несколько приёмов, поскольку на праздник собралось огромное число людей). Бабаджи поселили в близлежащем высоком многоквартирном доме, где жило несколько семей, организовавших его приезд в Бомбей.

Моими соседками стали три женщины, с которыми мы вместе ехали от самого Халдвани.

Бабаджи прибыл в Дели чуть ранее. В тот вечер я наблюдала за тем, как он благословлял пришедших на даршан, каждого по отдельности. Людей собралось очень много, и Бабаджи непрерывно давал благословения. Меня снова заинтересовало, как Бабаджи воспринимал людей, что чувствовал по отношению к ним. Несомненно, подделать такую неустанную благожелательность и любовь, какую он дарил им, было невозможно.

На следующий день рано утром я пошла на чандан. Меня удивило, как вел себя Бабаджи в то раннее утро: он схватил меня за плечи, повернул лицом к себе, а затем сильно надавил на лоб, нанося кумкум. В результате чандан вместо области межбровья оказался над моим правым глазом. Действия Бабаджи повергли меня в размышления, что я сделала не так. Быть может, это реакция на мои сомнения?

Несколькими часами позже, на борту самолета, летевшего в Бомбей, Бабаджи раздавал нам фрукты из корзины. И моё уныние улетучилось. Не последнюю роль в этом сыграл также разговор с пожилой итальянкой, преданной Бабаджи. Она была ясновидящей. Женщина помогла мне осознать, что Бабаджи не отделён от нас и присутствует повсюду.

В Бомбее нас должна была приютить одна семья (как правило, в таких поездках преданных расселяли по частным квартирам). Нас встретили и повезли к дому. Но когда мы оказались у одного из гаражей, это нас немного шокировало. Хорошая шутка. Но, впрочем, какое это имеет значение. Какая разница, где жить, если рядом Бабаджи. Быть с ним – это всё равно, что, находясь на земле, быть на небе.

Постепенно на праздник прибывали все новые и новые преданные. И попадали в более комфортные условия, чем мы (их селили в семьи последователей Бабаджи по всему Бомбею). Пожилая итальянка со слабым здоровьем не очень-то радовалась создавшейся ситуации; у нас возникали проблемы с душевыми и туалетами, которые из-за огромного числа собравшихся всегда были переполнены. Сидя в гараже на своём матрасе, пожилая женщина явно впала в депрессию. Я подошла к ней и неожиданно для самой себя обняла. Как ребёнок, она прижалась ко мне и замерла. Сильная волна любви и силы, до этого мне не ведомой, затопила всё моё существо. Границы моего "Я" растворились, ум стал пустым. В какой-то момент "Я" вовсе перестало существовать. Бесформенная, пребывающая в любви, в безграничной любви, ставшая самой любовью – это было неописуемо, за пределами ума. Я не знаю, сколько времени длилось это состояние... Минуты, вечность? Постепенно из этого единства за пределами двойственности возникло первое ощущение "Я". Затем сознание словно сузилось, и появилась мысль: "Что ты делаешь?" Я стала осознавать, что держу в руках женщину. Она тоже начала приходить в себя. "Я пью тебя!" – сказала она.

Космическая любовь, пронизывающая и охватывающая всё сущее, есть область существования Бабаджи, через нее он действует в мире. В индуистской традиции она известна как САТ-ЧИТ-АНАНДА. Наконец, и я испытала проблески этой непостижимой любви, которую Бабаджи показывал всем нам. Я ощутила и процесс миропроявления, через сжатие сознания. Не был ли этот ошеломляющий опыт результатом того, что Бабаджи надавил своим большим пальцем на мой лоб во время утреннего чандана в Дели?

Шиваратри (главный годовой праздник, проходящий во славу Господа Шивы) начался на следующий день после приезда Бабаджи. Затемно, в три часа утра множество людей пришло к Бабаджи. Они садились на ковер и пели в атмосфере, полной любви и преданности. Затем начался чандан. Бабаджи позвал на чандан некоторых преданных, вслед за ними образовалась бесконечная очередь из бомбейских, калькуттских и западных преданных. У двери в ванную комнату, где Бабаджи ставил чандан, возникла сильная толчея.

Бабаджи в набедренной повязке и перекинутом через плечо шнуре брамина сидел в позе лотоса на деревянном стуле. Его голова слегка склонилась в сторону, руки лежали на коленях так, чтобы входящие, если они того желали, могли полить на них, а также на колени и стопы немного топленого молока. Бабаджи находился в глубокой медитации где-то далеко за пределами этого мира. Он выглядел как ребенок, хрупкий и прекрасный. Мое сердце забилось с такой силой, что готово было выпрыгнуть из груди. Сильная тоска охватила меня, когда я, сделав подношения его телу, должна была удалиться.

Так же как и в Калькутте, Бабаджи посещал дома своих преданных. От этажа к этажу того высокого здания, где его поселили, он перемещался на лифте. В другие бомбейские дома он отправлялся на машине. Он побывал у многих, как богатых, так и бедных.

И утром, и вечером Бабаджи ставил чандан. Поток людей казался бесконечным (только за первое утро их прошло около 800). В таком ритме Бабаджи работал день за днем, не подавая никаких признаков усталости. Это невероятно. Однажды я спросила у него, откуда он черпает энергию. В ответ он посмотрел на небо и подставил солнцу свой карманный калькулятор на солнечных батареях.

Когда Шиваратри подошло к концу, и люди стали разъезжаться по домам, часть комнат в том здании, где жил Бабаджи опустела. Одна женщина, которую мы знали еще по Хайдакхану, пригласила нас переселиться к ней. Но мы отказались. Не хотелось действовать без согласия Бабаджи. Позднее я стала свидетельницей такого случая. Бабаджи подозвал к себе девушку, хорошо известную среди индийцев своими многочисленными публикациями, и спросил ее, где она остановилась. Та ответила: "У лестницы во дворе." Ее ответ поверг собравшихся индийцев в смущение, многие из них в начале праздника настаивали на том, чтобы им дали отдельные комнаты с душем. Никто не хотел жить во дворе. В тот же вечер трое из нашего гаража получили комфортабельные комнаты. Мы переехали. Пожилая итальянка через некоторое время уехала, ее здоровье так и не пошло на поправку.

Путешествие Бабаджи могло продлиться еще несколько недель, а моя виза заканчивалась. В Хайдакхане Бабаджи говорил мне только о Бомбее, и я планировала, как только он покинет этот город, вернуться в Германию. Нужно было поменять билет на другой рейс. Но думать о возвращении домой не хотелось, и я не предпринимала никаких действий и вообще старалась игнорировать мысли о том, что мне придется уехать. Я даже не могла этого представить.

Я сидела в жилище, которое предоставили Бабаджи. Он должен был появиться с минуты на минуту. Сидевшая рядом со мной женщина из Швеции стала рассказывать о том, как недавно повстречала Бабаджи. Ей до сих пор так до конца и не было ясно, кто он. Да, он тронул ее сердце, но ум был в замешательстве. Я сказала, что Бабаджи для меня все; он пробудил во мне новую жизнь, зажег любовь ко всему творению, к Богу; жить без этой любви – это все равно, что жить жизнью безжизненной куклы. Без него, говорила я, моя жизнь была бы бессмысленна и бесцельна. Я полностью доверилась ему, и не имеет значения, что он потребует от меня. Он знает все, что у меня на сердце и все мои помыслы. Он может и ей дать все, если она позволит ему это сделать... В комнату вошел Бабаджи. На мои колени упало яблоко. Он стоял возле двери в течение нашего разговора.

Чуть позже мы вместе пошли на даршан, который проходил под натянутым тентом. Как только моя голова легла на колени Бабаджи, он прижал стопой мою руку. Потом, жестом показал, чтобы я встала рядом.

– Когда заканчивается твоя виза?

– Четвертого марта.

– Ты хочешь остаться? – Да.

– Продли визу!

С этими словами он попросил кого-то помочь мне оформить все бумаги.

На продление визы ушел весь день, однако к вечернему даршану я все-таки успела. Когда я сделала пранам Бабаджи, он сказал: "Ты остаешься на пять месяцев!" Сначала я его не поняла. "Ты можешь остаться на пять месяцев", – повторил он и нежно похлопал меня по руке. Мое сердце наполнилось радостью и ликованием. Наверное, это награда за мое доверие к нему?

Шел заключительный хаван. Шастриджи стоял позади Бабаджи и читал мантры. В конце церемонии оставшиеся подношения обычно делят на пять равных частей и по сигналу Шастриджи бросают в огонь. Когда подошло время, Шастриджи дал знак, показав пять пальцев. Но прежде чем он успел получить у Бабаджи подтверждение: "Панч (пять)?", Бабаджи кивнул ему, хотя не видел жеста Шастриджи. В моем уме мелькнула мысль: "Он действительно знает и видит все; даже самая мимолетная мысль не ускользает от него", – и мгновенно я увидела, как Бабаджи кивает мне, в знак согласия.

После хавана все мы, кто сопровождал Бабаджи в этом волшебном путешествии, сели на поезд в Вапи (маленький городок, находящийся в двух часах езды от Бомбея). Дорога пролегала по сухой бесплодной местности, где лишь изредка попадался запыленный колючий терновник. Начался новый этап моего путешествия.

Еще вчера я наблюдала совсем иную картину. Из окна я видела Арабское море, насыщенное голубое небо и сочную зелень пальмовых листьев, танцующих в дуновении морского бриза. Вся эта картина вызвала у меня образ корабля, на котором я плыву вместе с Бабаджи. Он был рулевым, ведущим нас через самые яростные штормы.

Пригласившая нас в Вапи семья жила недалеко от города. В саду выстроили павильон с комнаткой для Бабаджи. Меня поселили в большом кирпичном доме, неподалеку от павильона, в комнате с двумя женщинами, преданными Бабаджи. Мы представляли собой весьма забавное трио. Никто из нас ни о чем не беспокоился: о всех наших нуждах уже позаботились. Какое облегчение! Бабаджи отвечал за нас; он руководил, мы следовали его руководству. Происходящее живо напомнило мне дни детства. Я стала такой же радостной и свободной, как и тогда.

Из Вапи мы отправились в один отдаленный ашрам. На фоне обедненной, иссушенной земли, на которой росли лишь кактусы, ашрам выглядел цветущим оазисом. Его манговые сады обеспечивали работой и заработком местное население. Рядом с ашрамом виднелись крестьянские хижины; повсюду свободно разгуливали зебу и куры.

По дороге нам повсюду встречались местные жительницы с темно-коричневыми лицами. Они были одеты в сверкающие сари, собранные посередине и образующие просторные шаровары. И у ашрама стояли женщины. Когда мы подъехали, они подошли поближе, чтобы поприветствовать нас. При виде Бабаджи их лица засияли! Машины остановились, и Бабаджи поприветствовал женщин. Затем Бабаджи попросил одного индийца дать мне пачку рупивых банкнот и дал мне указание раздать их. Радость местных жительниц стала радостью для всех нас.

В тени раскидистого мангового дерева натянули тент. Под ним собралось множество людей; некоторые потратили несколько дней, чтобы добраться до ашрама. Началось аарти и киртан. Местные жители выглядели несколько иначе, чем те индийцы, которых я встречала до сих пор. У меня было чувство, что я переместилась на сотни лет назад. Я ощущала себя участником какого-то экзотического театрализованного представления. Неожиданно я поняла, для чего создан ашрам. Постоянная занятость и здоровый образ жизни всегда напоминают о присутствии божественного внутри каждого существа. В этих условиях постоянно появляются новые возможности для улучшения жизни.

* * *

На следующее утро во время киртана Бабаджи позвал меня и велел записаться в список сопровождающих его в храм Амбаджи. Я дописала свое имя к четырем уже имеющимся и оплатила проезд в автобусе. Но через некоторое время, когда все собрались у дхуни, мне неожиданно вернули деньги, сказав, что меня в список не включили. Никаких объяснений не последовало. Я пришла в некоторое замешательство, но ведь с Бабаджи никогда не знаешь, что тебя ждет. После окончания ягьи я сразу побежала за Бабаджи.

– Баба, ведь предполагалось, что я поеду с тобой в храм Амбаджи, не так ли?

– Нет, завтра ты возвращаешься домой.

– Как???!! Домой??!!! Завтра??!!!

– Да.

– Ты действительно считаешь, что это необходимо?

– Завтра ты уедешь.

– Хорошо, о'кей.

Я стала настраиваться на отъезд. Быть может, я нужна моей семье?.. С тяжестью на сердце я рылась в чемодане в поисках расписания вылетов самолетов. Из Бомбея во Франкфурт они летали два раза в неделю. Ближайший рейс – следующим утром в половине шестого. О нет! Это означает, что уже надо упаковывать вещи. Я побежала к Бабаджи, чтобы сообщить, что уезжаю прямо сейчас.

По пути я встретила одну индианку и попросила ее помочь перевести мои слова Бабаджи. Мы нашли его в столовой, он сидел на качелях. С колотящимся сердцем я выпалила: "Есть два рейса в неделю. Ближайший – завтра."

– Рейсы? Куда?

У меня было достаточно опыта, чтобы сообразить, что лучше держать язык за зубами.

– Тебе продлили визу?

– Да.

– Тогда все в порядке.

– Я могу поехать с тобой к Амбаджи?

Бабаджи кивнул. Я почувствовала, что огромный груз свалился с моего сердца.

Как потом оказалось, мне даже выпала честь путешествовать в автомобиле вместе с Бабаджи. Вот почему мне вернули плату за проезд в автобусе. Эта игра, столь типичная для Бабаджи, родилась в результате недопонимания в общении и отсутствия моей сопричастности к целой картине, к Божественному плану. Вместо того, чтобы оставаться твердой в своем решении, я позволила своей вере поколебаться под влиянием внешних обстоятельств.

На этот раз мы подъехали к огромному саду. Это было замечательное место. Ветки фруктовых деревьев гнулись под тяжестью крупных, спелых плодов. В тени одного из таких деревьев поставили тростниковое кресло и стол. Принесли большое блюдо, доверху наполненное сочными плодами. Вокруг царили мир и гармония. Быть может, Бабаджи заметил мой восторг, так как он позвал меня и неожиданно вылил остатки воды из своего стакана мне на голову. Одежда слегка намокла с правой стороны. Я всегда считала, что когда Бабаджи использует воду подобным образом, это не просто символ очищения, происходит реальное очищение.

Однажды я наблюдала, как в доме одного преданного он попросил бутылочку с розовой водой и стал разбрызгивать ее содержимое под самым потолком. Все присутствующие стали благоухать.

У меня есть основания утверждать, что Бабаджи, порой даже без всяких слов, непрестанно работал со мной, раскрывая мой внутренний мир все больше и больше. С тех пор, как в Бомбее я пережила состояние Сат-Чит-Ананда, я стала еще более счастливой. Сердце словно расширилось, освобождая путь потокам любви, струящимся через меня всякий раз, когда я фокусировала свой ум на Бабаджи. В его физическом присутствии я переходила в иное состояние сознания. Порой я чувствовала, как сила, сосредоточенная в основании моего позвоночника, распространялась по телу, спирально поднимаясь вверх и создавая давление в макушке. Казалось, будто она ищет выход. Новые состояния позволили мне понять, как тесно мое внутреннее «Я» связано с Бабаджи.

* * *

Вместе с Бабаджи мы направились в Ахмедабад, столицу штата Гуджарат. Обед прошел у одного богатого промышленника. Он устроил нам и экскурсию по своей фабрике. Бабаджи ходил вдоль конвейерных линий, а в одном месте даже сел вместо оператора, как будто говоря: "На самом деле я выполняю здесь все операции!"

Одно за другим поступали приглашения от преданных посетить их дома. Никто не хотел упустить возможности получить благословение Бабаджи. Особая радость охватывала тех, к кому Бабаджи приезжал впервые. Они делали все, чтобы оказать ему достойный прием. Женщины выходили в роскошных шелковых сари, дети с почтением склонялись перед ним, мужчины показывали ему свои дома и снимали эти моменты на видеопленку. На серебряной посуде всем пришедшим предлагали изысканные блюда. Все было великолепно, и каждый радовался такому изобилию и вниманию.

За пределами Ахмедабада дорога проходила по сельской местности с роскошными пальмами и прудами. У многих коттеджей со стороны главного входа были видны лестницы, ведущие непосредственно в водоемы. Повсюду резвились и плескались в воде ребятишки. Буйволы тащили телеги с огромными колесами по зеленеющим полям. Воистину это было райское место; образ жизни здесь не менялся в течение сотен лет и резко контрастировал с тем, что мы видели в столице.

На даршан Бабаджи пришли толпы людей, жаждущих увидеть его. Праздничная палатка, установленная рядом с домом одного преданного в старом городе, до предела заполнилась народом; казалось, все жители Ахмедабада пришли посмотреть на Бабаджи. В состоянии религиозного экстаза сотни людей теснили тех, кто оказался впереди. Чтобы сдержать натиск людских волн, сметающих все на своем пути, пришлось сделать заградительную цепь. Но она могла оборваться в любую минуту. Бабаджи же оставался совершенно не затронутым царящей вокруг суетой. Он спокойно восседал на своем асане и принимал всех. Пение ОМ НАМАХ ШИВАЙ разносилось далеко по близлежащим улицам. Только к полуночи поток людей стал спадать, и снова установились мир и покой.

* * *

Амбаджи – очаровательное место. Оно находится в окружении высоких гор, самой достопримечательной из которых является гора с острыми скалистыми выступами, наклоненная вперед под опасным углом, словно готовая упасть в любую минуту. С давних пор Амбаджи посвящено Божественной Матери Амбе. Центр всеобщего почитания – великолепный храм Амбы, расположенный в старом городе среди многочисленных переулков, усеянных маленькими магазинчиками и ларьками.

Сразу за пределами города есть маленький ашрам. Он выстроен над древней пещерой, в которой, как говорят, мудрец Валмики написал Рамаяну. Чтобы попасть в пещерный храм, нужно подниматься по лестнице. В пещере можно остаться и медитировать хоть несколько дней; никто не потревожит. Единственная связь с внешним миром поддерживается через маленькое отверстие, в которое передают чай или воду.

Рядом с ашрамом, на противоположной стороне дороги стоит более древний храм; он больше пещерного. В этом храме находятся два огромных каменных желоба, в которые попадают воды реки Сарасвати (омовение в водах Сарасвати имеет очень благоприятное воздействие). В этом храме некоторое время жил Махендра Баба (святой нашего времени, который подготовил приход Бабаджи в 1970 г.).

Для Бабаджи прямо под открытым небом установили разноцветную палатку. Возле входа натянули веревки, помогающие контролировать натиск толпы. Бабаджи сидел на возвышении, с обеих сторон окруженный последователями. В течение многих часов поток людей, пришедших на даршан, не ослабевал. Протиснуться через толпу было невозможно. С трудом пробилась большая группа школьников, одетых в традиционные костюмы; на головах девочки несли глиняные кувшины с водой, а мальчики держали в руках цветы. Служители храма Амбы засвидетельствовали свое почтение Бабаджи и пригласили всех на трапезу.

То здесь, то там в разговорах людей я улавливала слово "процессия". Очевидно, они хотели, чтобы Бабаджи проехал через весь город. Я видела и раньше достаточно большие скопления людей, но на этот раз количество пришедших на даршан превосходило все ожидания.

С самого раннего утра множество людей собралось у места, откуда должна была тронуться процессия. Все обозримое вокруг пространство заполнили ожидающие. Наконец, воздух взорвался радостными возгласами – Бабаджи сел в украшенный цветами открытый джип. В белом костюме, красном вельветовом жилете, с желтым шелковым тюрбаном на голове он выглядел удивительно. Медленно джип двинулся по улицам городка. Перед ним шли регулировщики уличного движения, освобождая путь для процессии среди других машин, повозок и пешеходов. Бабаджи сидел в автомобиле, весь увешенный цветами и малами.

Все места, которые хоть как-то можно было использовать для наблюдения, заняли люди. Они стояли на крышах, высовывались из окон, забирались на фонарные столбы и отовсюду бросали цветы. Моя одежда испачкалась и забрызгалась грязью. Должно быть, я уже тысячу раз спотыкалась и падала, не замечая этого. Мой взор был прикован к джипу. К счастью, мне удавалось видеть Бабаджи, и я могла ощутить всю торжественность происходящего прямо из первых рук. Снова и снова я ловила его улыбку. Сколь же благословенными были окружающие, чья мирская жизнь столь тесно переплетается с духовной! Какие же силы и возможности для раскрытия внутренних сил таила в себе их жизнь!

* * *

Меня томила духовная жажда, жажда раскрытия Божественного. В течение нескольких лет я плакала и просила Бабаджи утолить ее. Я размышляла над этим, когда мы направлялись в Сихор. По пустынной местности мы ехали на автобусе класса "делюкс" вслед за автомобилем Бабаджи. Мимо пролетали караваны верблюдов, кочевники, разноцветные палатки из лоскутков, найденных ими в пути. Воспоминания о реакции Бабаджи на мое сильное желание насытиться духовной пищей заставили меня улыбнуться.

Однажды днем я пыталась рассказать ему о сыне. Тот страдал от боли в горле и небольшой лихорадки. Не очень хорошо зная хинди, я перепутала слова, сказав "буки (голодный) вместо "букар" (больной). Бабаджи насмешливо посмотрел на меня и рассмеялся. Он позволил индианке перевести произнесенные мною слова. Оказалось, что я сказала: "Мой сын – голодный человек ".

Впоследствии Бабаджи нередко передразнивал меня. "Буки, хуки, куки ", – слетало с его уст. И всякий раз, когда я чувствовала тщетность и пустоту и ничего не могла поделать с этим, Бабаджи проходил мимо меня с этими словами или спрашивал: "Ты голодна? " Как-то раз он даже заглянул мне в рот и налил в него немного сладкой воды из своей чашки.

Желание единства с Божественным сквозило в моих снах. Один раз во сне я сказала Бабаджи, что хочу единства. Он указал на человека, стоящего рядом, и произнес: "А он? Ты должна помочь ему прийти к тому же!" Как же он был прав! В сердцах всех людей живет это страстное желание Божественного. Обычно мы не понимаем этого и не знаем, что с этим делать, пытаясь снова и снова приглушить это жизненно важное побуждение приобретением материальных благ и поисками комфорта. Но, в конце концов, наши поиски не приводят к желаемому.

Как-то мне приснилось, что я вхожу в комнату Бабаджи. Мое желание единения было столь сильным, что слезы выступили на глазах. Бабаджи лежал на циновке и играл с ребенком. Я подошла к нему и взяла его правую руку. В ответ он положил левую руку мне на макушку и стал нежно массировать ее. Через некоторое время я почувствовала, что он собирается убрать руку с моей головы, но я задержала ее. Бабаджи продолжил массаж... Но в какой-то момент пришло время уходить. Я проснулась все с тем же желанием.

– Что с тобой? – спросил меня Бабаджи в то утро.

Я упрекала себя за свою неспособность слышать голос Бабаджи внутри себя, а он делал вид, будто не понимает, о чем я говорю ему на хинди. В то утро он все время настаивал на том, чтобы мои слова перевел переводчик.

Была ли я еще голодна? Да, все еще была. С другой стороны, осознавание присутствия Бабаджи внутри и вокруг меня возрастало. Все, что мне оставалось делать, так это помнить о том, что он внутри и вокруг меня и концентрироваться на этом.

* * *

Сихор оказался небольшим жарким городком. До позднего вечера воздух оставался раскаленным, безо всякого намека на прохладу. На первом же даршане Бабаджи ответил на мои размышления, возникшие в автобусе. Он подарил мне маленькую жемчужную диадему и попросил сидящую рядом индианку рассказать о символическом значении этого подарка.

Диадема оказалась знаком согласия и единства. Невеста в день свадьбы надевает такую же диадему. Бабаджи явно хотел сказать мне, что наш союз отпразднован уже давным-давно, а я просто не осознала этого. Той же ночью я видела сон, в котором Бабаджи сидел на самой высокой ветке огромного дерева. Он махнул мне рукой и закричал: "Иди сюда». Однако я не смогла последовать его зову и взобраться туда.

Во время праздника Бабаджи заговорил о том, как следует обращаться к нему. Все время пребывания Бабаджи на земле его звали "Бхоле Баба", т. е. «Простой Отец», подразумевая, что он с легкостью рассеивает все сомнения. В каком бы месте он не появлялся, люди кричали "БХОЛЕ БАБА КИ ДЖАЙ!" Теперь Бабаджи сказал: "Бабы больше нет. Только Божественная Воля!" И преданные стали кричать "ДЖАЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖАЙ!", что означает "Слава Великой Божественной Матери!"

Намекал ли Бабаджи на некоторые изменения в судьбах мира? Поклонение Божественной Матери в ее различных формах (Святая Дева Мария, Дурга, Кали и др.) стало возрастать на планете. Провозглашал ли он новый век, где жизнь основывается на других принципах? Где агрессия, соперничество, эксплуатация и подавление уступают место гармонии с природой, защищенной и наполненной любовью жизни, в которой более ценным считается способность человека к интуитивному восприятию?

Однажды утром во время огненной церемонии я размышляла, горько сожалея о том, что у мужчин здесь как всегда больше привилегий, чем у женщин. Только мужчинам разрешалось сидеть непосредственно возле дхуни и совершать подношения. "Это полностью мужской мир. Бабаджи, ты не должен допускать такую несправедливость. Ситуация должна измениться". Бабаджи поднял голову, обернулся ко мне, и будто подтверждая, что слышал мой призыв, кивнул несколько раз. Мне захотелось удостовериться, что я верно поняла его, поэтому я мысленно обратилась к нему с вопросом: "Ты киваешь в знак согласия с моей просьбой о справедливости?" Он снова кивнул.

Но быть может, говоря о том, что Бабы больше нет, Бабаджи имел в виду изменения, относящиеся лично к нему? Я вспомнила сон, в котором Бабаджи сказал мне: "Вскоре я оставлю это физическое тело". Я забыла о нем, вытолкнув из своего ума и не желая даже размышлять на эту тему. Ни в коем случае! Сны – это только сны.

В конце концов, я остановилась на своем первом предположении. "Джай Баба ки", – подсказал мне Баба на даршане, подразумевая, что следует повторять эти слова. И снова, с большей силой: "Джай Баба ки!»

* * *

Чтобы прийти на чандан в Хайдакхане, необходимо заранее просить разрешения. Во время путешествий это правило отменялось. Однако как-то утром, ни с того ни сего, Бабаджи объявил: "Нет разрешения – нет чандана".

В этот момент после длительного ожидания в очереди я уже стояла у дверей его комнаты. Вот-вот я должна была попасть внутрь и получить чандан. Конечно, он имеет в виду не меня, а кого-то другого. Мне он как-то сказал, что у меня пожизненное разрешение приходить на чандан! Поэтому я громко запротестовала: "Но ты же дал мне разрешение!"

Люди расходились. Бабаджи показал жестом, что я могу войти. Однако все происходящее совершенно нарушило мое внутреннее равновесие. Неужели теперь я каждый день должна спрашивать разрешения? Неужели мне придется научиться жить в непостоянстве? Все подвержено изменению и, как мыльный пузырь, носится по ветру. Мы светим не потому, что сами генерируем свет, свет добродетели лучится через нас. Мне не удалось на даршане спросить у Бабаджи, что он имеет в виду. Он не дал мне раскрыть рта, отослав жестом руки. И теперь, как и все остальные, я каждый день выискивала возможность, чтобы получить у Бабаджи разрешения на чандан. Иногда на это уходил день, иногда – два.

Позднее в Барода, когда я еще раз попыталась осмыслить происходящее, Бабаджи сказал: "Твое пожизненное разрешение закончилось!" В смятении я спросила его, могу ли я завтра прийти на чандан. Он молчал. Ответа не было. Затем я услышала, как он пробормотал нечто, звучащее весьма удивительно: "Всю твою жизнь".

Наступило утро. Я склонилась перед Бабаджи, а когда подняла голову, чтобы получить чандан, он отправил из комнаты меня легким шлепком руки, означающим, что у меня нет разрешения на чандан. Я вышла с чувством огромной пустоты. В чем дело? Что не так? Должно быть, в его неясном бормотании я пропустила слово "никогда". Я была взволнована не на шутку. Что же делать? Я попробовала сконцентрироваться на хаване. Я хотела научиться освобождаться от своих эмоций и влияния внешних обстоятельств, быть независимой от своих реакций на действия Бабаджи. Какой же скрытой цели служит эта маленькая игра? Чему же я и другие люди, вовлеченные в нее, должны научиться? Я подумала, что самым целесообразным будет оставаться вне ее... Днем Бабаджи неожиданно подошел ко мне и, улыбаясь, дал мне благоухающую красную розу.

За пределами Сихора мы осмотрели впечатляющий храм Шивы. Он стоял в цветущем оазисе, среди ярко-желтых песков и гор. В храме находилась пещера, в которой мудрец Гаутама (в его честь названа река в Хайдакхане), долгое время совершал тапас для блага всего мира. Это было три тысячи лет назад.

Путешествие близилось к концу. Перед возвращением в Хайдакхан нам оставалось посетить лишь Барода и Вриндаван. Особенно желанным местом паломничества был Вриндаван с его храмом, посвященным Старому Хайдакхан Бабе.

– Можно мне поехать с тобой во Вриндаван? – спросила я по-немецки.

– Хм?

– Можно мне поехать с тобой во Вриндаван? – повторила я.

– Нет, из Барода ты отправишься в Хайдакхан, – ответил он по-английски.

Наверное, он отправил меня в Хайдакхан потому, что дом для паломников при вриндаванском храме Кришны на то время закрыли. Найти жилье иностранцам оказалось очень трудно.

* * *

– Ты завтра уезжаешь? – спросил Бабаджи.

– Да.

– Отправляйся прямо домой!

– Да, я поеду в Хайдакхан.

– Нет, домой! – возразил Бабаджи.

И все началось сначала! Это был последний день нашего пребывания в Барода. Сначала мы бродили по белому мраморному храму, расположенному в окрестностях города. Потом служитель совершил пуджу перед черным лингамом, и мы, расположившись в тени дерева, пели ОМ НА-МАХШИВАЙ.

– Но ведь пятимесячная виза еще не закончилась, – заспорила я.

Бабаджи отвернулся и пробормотал: "Дели, Вриндаван, Матура".

– Мне нужно ехать во Вриндаван?

– Нет, Вриндаван – не самая лучшая идея. Дом Гауры Деви... Международный дом для гостей.

Итак, я могу отправиться в Хайдакхан. Я чуть было снова не пришла в замешательство! Чуть было не собралась в Германию!

– Могу ли я остановиться в Дели на один день?

– Нет, двадцать три!

– До двадцать третьего числа этого месяца?

– Нет!

На этот раз ему действительно удалось озадачить меня. Это был результат моих расспросов... моей глупой неуверенности. До сих пор, во время всего путешествия, я полностью доверяла ему, позволяя руководить собою безо всяких расспросов со своей стороны. Я всецело предалась ему. Однако теперь стало очевидно, что мне нужно самой составить план и далее продолжить путешествие в одиночестве. Мое замешательство великолепным образом показало мне, как я заблуждалась. Мне казалось, что я свободна от его заботы и водительства, однако на следующий же день стало ясно, что это не так.

Мы провели день в Ом ашраме, вместе со служителем, организовавшим празднество в Амбаджи. Под деревом на небольшом возвышении, украшенном разноцветными флагами, сидел Бабаджи. Он был в роскошных подаренных одеждах и выглядел как махарадж. Контраст между Бабаджи и одетыми в очень простые и далеко не новые сари и дхоти людьми, а также скромностью самого ашрама бросался в глаза. Вид Бабаджи навеял на меня грустные мысли... "Бабаджи, ты учишь нас истине и простоте, но сам не придерживаешься этих принципов. Люди увидят здесь только человека, живущего в роскоши и богатстве. Но это те вещи, которыми ты не обладаешь, которые не имеют для тебя значения. Многих это может просто отпугнуть." На эти размышления пришел внутренний ответ. "Люди хотят видеть меня именно таким, чтобы запомнить этот день на всю жизнь. Все, кто хочет увидеть и испытать больше, приглашаются в Хайдакхан."

Следующим утром Бабаджи спросил: "Ты собираешься в Дели?"

– Да, сегодня вечером.

– Нет, сейчас!

– Это невозможно. У меня зарезервировано место на ночной поезд.

– Ты поедешь в Дели сейчас и пробудешь там до восемнадцатого. И возьми с собой сумку. Для меня.

– Да.

Бабаджи повесил на мою шею цветочную малу из красных роз и добавил: "Девятнадцатого и двадцатого числа будь в доме такого-то человека в Халдвани. Двадцать первого – я приеду."

Отправляться в Дели немедленно означало провести весь день на станции в ожидании поезда. Нет, конечно, мне было бы лучше подождать здесь, но я должна следовать его расписанию. Бабаджи, наверное, хочет, чтобы я стала гибкой и научилась быстро приспосабливаться к новым ситуациям, какими бы абсурдными они не выглядели. Разве во многих предыдущих случаях он не принимал меры, активизирующие нашу готовность измениться?

Все происходящее напомнило мне пилу (божественную игру), которая случилась как-то на Рождество в Хайдакхане. В тот день Бабаджи отправил за рождественскими покупками в Дели двух женщин.

Перед отъездом Бабаджи сказал преданным, когда им следует вернуться, но они решили приехать в ашрам на день раньше. По пути они попали в автомобильную аварию, одна из женщин серьезно пострадала, ей потребовалось амбулаторное лечение. В результате, они прибыли в Хайдакхан на день позже того, который указал им Бабаджи.

Случаев, подобных этому, множество. Однажды, когда мы с мужем уезжали из Хайдакхана, Бабаджи посоветовал нам не брать такси до Дели, а ехать на автобусе (так поездка занимала больше времени и была менее комфортабельной). В Халдвани, когда я увидела водителя такси, который должен был везти нас, я поняла, почему Бабаджи посоветовал нам ехать на автобусе: шофер выглядел очень уставшим.

Очевидно, что Бабаджи работал с совершенно иной шкалой времени, чем наша. "Завтра ты женишься ", – как-то сказал он нашему восьмилетнему сыну. "А послезавтра у тебя будет ребенок. " Он вложил в руки мальчику маленькую подушечку, добавив: "Для твоего ребенка."

Быть может, его слова "Ты поедешь сейчас!" нужно трактовать более гибко. Неожиданно Бабаджи встал. Он сделал приглашающий жест, и все отправились вслед за ним.

Поздно вечером, когда я зашла к нему попрощаться, он сказал, где мне остановиться в Дели, и поставил чандан. С тех пор, как он отослал меня с чандана, я старалась избегать этой процедуры и почти перестала спрашивать разрешения на чандан, делая его лишь в особых случаях. Мне казалось, что время чандана для меня закончилось. Однако Бабаджи сделал то, что нужно было сделать.

Глава шестая. Назад в Хайдакхан

"Ты стала зависеть от физической формы Бабаджи? Что же ты будешь делать, когда он покинет свое тело?"– спросил меня в Дели один мудрый человек. А моей подруге, индианке, он сказал: "Не отвлекайся, глядя по сторонам, смотри только во внутренние глубины. Только внутри себя ты сможешь найти Бога. Концентрируйся на Вечном, всегда держи Вечное перед своим внутренним взором."

Привязана ли я к человеческой форме Бабаджи? И да, и нет. Те из нас, кто живет за пределами Индии, не могут приходить к Бабаджи с каждой проблемой, как те, кто живет рядом с ним. Мы вынуждены смотреть в самих себя в поисках ответов. Бабаджи помогает нам пробудить сознание, найти внутреннего мастера и усилить способность к различению. Когда кто-то из преданных начинал сильно цеплялся за Бабаджи, тот отправлял этого человека в его страну, для того, чтобы он мог найти достойное место в мире и выполнить свое предназначение и работу.

И все же, я желала его физического присутствия, так как оно мгновенно возвышало меня. С ним я снова становилась свободной, снова становилась ребенком, которого можно было обучать и наставлять. Он знал каждое движение моего сердца и учил меня любить и доверять. Он читал меня как открытую книгу, и я чувствовала, что меня полностью принимают такой, какая я есть, и нет ничего во мне, что не было бы принято или не понято. Это позволяло мне чувствовать себя подлинно свободной. Кто другой мог полностью понять меня и распознать мотивы, лежащие за моими действиями? У меня не было необходимости защищаться или как-то оправдываться. Да, его уход стал бы огромной потерей для меня. И в то же время в абсолютной реальности никакие разделения между нами невозможны. Мы не можем долго любоваться его человеческой формой. Но, чтобы ни случилось, он всегда в наших сердцах и благодаря мантре можно тотчас вступить с ним в контакт.

Сегодня Бабаджи сказал: "Придет день, когда мое тело высохнет. Само по себе оно не имеет значения, оно здесь только для того, чтобы служить и помогать человечеству. У всего живого – животных и птиц, цветов и камней – есть форма, данная Богом для того, чтобы они смогли выполнить свое предназначение в мире. Единственная причина, по которой это тело создано – служить всем живым существам."

Мне хотелось научиться не привязываться к физическому присутствию Бабаджи, и я стала уделять этому даже больше внимания, чем концентрации на внутренней области. В оставшиеся недели моего пребывания с Бабаджи я решила оставаться в тени, в надежде, что таким образом освобожусь от желания быть рядом с ним. Снисходительно отступая в сторону, я освобождала место другим. Внимание, которое Бабаджи дарил людям, способствовало их внутреннему росту. То, что происходило вовне, было не столь важно. Единственное, что имело значение, так это внутренняя связь.

Несколько раз, когда Бабаджи нездоровилось, он снился мне. По-видимому, я стала более сонастроена с ним. В одном из таких снов Бабаджи сказал, что у него сильно болит почка, поэтому он остается в постели и не даст утренний даршан. Во время медитаций я часто видела Бабаджи с рукой, поднятой в жесте благословения. Образы приходили в цвете, и я даже придумала свою игру – посмотреть, вернувшись в обычное состояние сознания, действительно ли Бабаджи одет в те же одежды, что и в моих медитациях.

Все происходящее позволяло мне увериться в нераздельной связи с Бабаджи. Он был той любовью, которую я чувствовала в своем сердце. Постепенно приходила уверенность, что эту любовь можно вызвать всегда, когда я почувствую себя одинокой или когда желание быть с ним становится особенно сильным.

Едва ли Бабаджи содействовал моему намерению держать дистанцию. Всё чаще он просил меня сделать что-нибудь для него. Например, регулярно поливать цветы на его террасе, приносить его посох или помогать надевать ботинки (недавно он начал их носить). Что за противоречие: пытаться оторваться от его внешней формы и в то же время желать быть рядом с ним. Как мне быть?

Ум постоянно недоумевал. Это, конечно же, не удалось скрыть от Бабаджи. Сидя на небольшой каменной стене перед дхуни, он бросил мне несколько неспелых фиников, розу и ее лепестки. Когда я подняла его дары, он окликнул меня и поднял руку. Кто-то прошептал: "Смотри! Он сейчас ударит тебя!" "Будь что будет", – подумала я и подошла к нему. Я села у его стоп, удара не последовало. Бабаджи начал промывать изюм в большом блюде из нержавеющей стали, потом – удалил веточки, вновь погрузил блюдо в воду, слил её... И так три раза. Наверное, подобным образом он поступает и с людьми. Сначала «очищает», удаляя ненужный мусор, а затем хорошенько «прополаскивает»... Когда изюминки отмылись, Бабаджи попробовал несколько из них, а остальные раздал окружающим.

Мне пришла мысль, что вряд ли смогу далее выдерживать лилы Бабаджи. Но, в конце концов, какое имеет значение, даёт он мне что-то или нет? Почему должна быть какая-то разница между тем, зовёт он меня или нет? Почему я, вообще, должна заботиться об этом? Ох, какая я стала беспокойная! Куда же делась моя уравновешенность?

– Ты Камелу? – спросил Бабаджи.

– Нет.

– Ты – Кали?

– Нет, – ответила я и назвала своё имя.

– Нет, – сказал он. – Ты – Кунчари!

Он был прав. Я действительно Кунчари (букв. «кочующая женщина»), мои мысли бегали так же беспокойно, как и у неё. Возвратившись на свое место, я попыталась отследить каждую мысль и чувства, которые овладели мной. Я нашла себя погруженной в уныние, отъединенной от всего, беспомощной, сильно желающей, но в то же время счастливой... Бабаджи тем временем заговорил. «Для того, чтобы выжить во времена грядущих переворотов, нужно научиться овладевать своими мыслями и чувствами».

* * *

Как-то утром после аарти преданные собрались на террасе у домика Бабаджи. Рядом с Бабаджи села женщина средних лет, которую он несколько дней назад выдал замуж за одного человека. Хотела ли она этого? Я не уверена в этом.

Неожиданно Бабаджи обратился к женщине. Он сказал, что в течение года у неё появится ребёнок. Меня удивило сказанное, ведь она явно вышла из того возраста, в котором рожают детей. Что же Бабаджи хочет от людей? Я знаю, что он управляет всеми силами природы, действует в соответствии с Божественными законами и может оказывать благоприятное воздействие на судьбы преданных. Его любовь к нам вдохновляет нашу любовь и преданность. И нет лекарства от любви. Как просто и как грандиозно. Сегодня он требует детей! Его слова озадачивали. Я решила обсудить происходящее с подругой. Та полагала, что Бабаджи нужны чистые каналы, через которые могут воплощаться великие души, наделенные особыми задачами. Она была готова стать таким проводником, несмотря на наличие двух взрослых детей. "Только не я!" – подумала я в ужасе. С меня достаточно. Итак, к моему и так эмоционально неспокойному состоянию прибавился еще и этот стихийный бунт.

Днём я принесла Бабаджи кедровые орехи. В мои ежедневные обязанности входило колоть их. Думаю, это было символично, так как подчеркивало раскрытие моего сознания. Когда я передавала орехи Бабаджи, он вдруг похлопал меня по животу.

– Там ребенок?

– Нет.

– Почему «нет»?

Я вызывающе ответила: "Потому, что я не хочу." Одно лишь предположение о возможной беременности вызывало во мне бурю протеста! Но разве мы не более чем марионетки в руках Божественной воли? "Птица не может летать без моего позволения", – как-то сказал Бабаджи. Но разве мы не подобны пойманной птице в клетке? У нее только одна возможность – отдать себя в руки Божественного Всемогущества. Какой же смысл сопротивляться этому?

Но я сопротивлялась, как только могла, до тех пор пока не увидела, что это лишь причиняет боль мне самой. Когда я приняла, что всё происходящее служит моему внутреннему росту, пришло спокойствие. Жизнь на земле – школа, где каждый получает те уроки, которые необходимы на пути к просветлению. Мне захотелось научиться соединять свою волю с Божественной.

Я стала пустой. Затопляли мягкость и нежность. Словно дивный цветок распускался в душе. Я уплывала в неведомую далёкую тишину. Мир отстранился... Я едва замечала преданных, приходящих и уходящих с даршана. В какой-то момент Бабаджи поднялся и сказал, что пора возвращаться к работе. Я двинулась вместе со всеми, но Бабаджи окликнул меня, я подошла, и он дал мне пакетик с орешками кешью. Я мгновенно опустилась к его стопам, он легко коснулся пальцами ног моих рук, и в моей душе возникло ощущение Божественности. В этой Божественности душа распознала саму себя. Любовь, блаженная любовь хлынула через меня. Внутри родились слова: "Я люблю тебя"... Бабаджи, к моему изумлению, мягко посадил мне на спину ребёнка.

Позже, когда я пришла в себя, я осознала, что моя длительная эмоциональная битва окончена. Произошел решающий прорыв. Спокойное состояние ума восстановилось.

* * *

Время шло. Дни в Хайдакхане были длинными и насыщенными, так как поднимались мы в четыре часа утра. Стоял апрель, чудесный месяц с очень благоприятной погодой (длительный жаркий период начинался обычно только в мае). Всё вокруг зеленело и расцветало.

Возле ашрама на берегу реки разбили палатку, перед ней поставили скамейки. Вечером пройдет спектакль по сюжетам эпической поэмы Рамаяна. Его сыграет заезжая труппа актёров, занимающихся йогой.

Стало светать. Сбежав по 108 ступеням вниз к реке, я ждала появления Бабаджи. Вот и он! Один из преданных освещал ему путь своим фонариком. Я смотрела, как Бабаджи спускается вниз, и мне казалось, что это просветленная душа из небесных сфер нисходит во тьму: туда, где живет человечество, где нахожусь я сама, туда, откуда путь к свету кажется невероятно долгим. Он приблизился ко мне и, произнеся мое имя, взял за плечи и обвел вокруг глубокой лужи, которую сама бы я и не заметила. Несколько метров мы прошли вместе.

То ощущение, которое запечатлело мое тело, напомнило мне то, что произошло утром. Мы направлялись к дхуни у 9 храмов. За последние два дня река сильно поднялась, и ее потоки стали столь мощными, что разбили вдребезги мост, ведущий тс подножью Кайлаша. Я бы никогда не отважилась лезть в такую бурную реку. Меня охватил страх при мысли, что Бабаджи может потребовать в следующий момент. Нервное напряжение достигло предела... Бабаджи просто решил мою проблему. "Помоги здесь!" – сказал он. Подбодренная его словами помочь кому-то, еще более слабому, я собралась с духом и мгновенно освободилась от оков страха. Исполненные благодарности к Бабаджи, не без его помощи мы благополучно перебрались на другой берег.

Бабаджи попросил нас сесть слева от дхуни. И после крещения в воде у нас началось крещение огнем... Через некоторое время после огненной церемонии я заметила, что Бабаджи изучает моё лицо.

– У тебя неправильный чандан.

Те, кто не ходил на утренний чандан, нередко сами наносили на лоб пасту из сандала и кумкума, остававшуюся после церемонии. В то утро я сделала себе красно-жёлтую точку между бровями соцветиями ноготков. "Это неправильный чандан ", – сказал Бабаджи. Он провёл горизонтальные линии на моём лбу. С этого момента мне следовало наносить три горизонтальных линии, знак Шивы. Такое же указание Бабаджи дал ещё одному из преданных.

Что всё это значило? Должно быть, происходящее имело какое-то глубокое значение. Ведь Бабаджи никогда не тратит слов по пустякам.

В свой первый приезд в Хайдакхан я оставила в стенной нише зубную щётку, а когда вернулась, чтобы забрать её, щетка исчезла. Бабаджи как раз проходил мимо, и я весьма эмоционально рассказала ему о случившемся. Бабаджи попросил, чтобы я не беспокоила его по таким пустякам. Конечно, я могла понять его. Естественно, он занят более важными вещами. Но вечером я получила от него новую зубную щётку!

Что же означает эта новая форма чандана? Некую трансформацию, переход на другой уровень приятия и соединенности с Шивой?

Мы снова переходили реку. Для устойчивости Бабаджи держал левую руку на бедре. Я хотела взяться за его локоть, но он сказал: "Выше". Моя рука оперлась на его плечо, и с этого момента я перестала замечать происходящее вокруг. Не помню, как мы перешли поток. Остался лишь смутный образ ярко-зелёной воды с белой бурлящей пеной на гребнях волн, прокатывающихся мимо. Я должно быть немного отдалилась от Бабаджи, поскольку он позвал меня: "Иди сюда". Его слова вернули меня к реальности.

Вдали показалась группа людей. Бабаджи велел мне пойти к ним и показать место для омовения, а затем проводить к храму. Дважды в этот день он давал мне указания помогать другим. Я думаю, что этим он хотел подчеркнуть, насколько важно помогать людям, и не по принуждению, а следуя естественному импульсу любви.

* * *

Сегодня пришло письмо из Германии. Молодой человек, который присматривал за сыном, хотел узнать, можно ли ему провести сессию ребёфинга в нашем доме. Я подошла к Бабаджи, сидящему возле дхуни, и спросила об этом.

В ответ его глаза неожиданно вспыхнули, и он сказал: "Нет, каждый должен умереть!" Я подумала, что он говорит об эго: именно эго должно умереть, только после этого человек может обновиться и возродиться. Словно в подтверждение моих выводов, Баба послал кого-то за диадемой из зелёных камней и возложил её мне на голову.

"Ты рождена, чтобы жить здесь!" – сказал Бабаджи однажды. Интуитивно я понимала, что Хайдакхан – своеобразная станция между небесами и землей. Далее люди не могут следовать. Бабаджи являлся звеном, связующим оба плана.

Я так привыкла жить в Хайдакхане, что чуть не упала, когда Бабаджи произнес: "Завтра уезжай домой!" Значит, это последний день моего пятимесячного пребывания здесь. У меня был забронирован билет в Германию, но самолет улетал из Дели на шесть дней позже. Я полагала, что вполне могу пробыть в Хайдакхане еще несколько дней. Стоит ли пытаться переубедить Бабаджи? Виза заканчивалась через четыре недели. В конце концов мне всё равно придётся уехать. Я решила рискнуть.

– Моя виза заканчивается через месяц, и дома во мне сейчас нет необходимости.

Баба сидел под деревом бодхи на своей террасе. Он молчал. Последние несколько дней я сопровождала его с утра до вечера, нося сумку со сладостями и орехами, которые он раздавал работающим. Наконец, Баба прокричал мне: "Завтра ты уезжаешь!" Я набрала побольше воздуха и решительно спросила: "Ты больше ничему не будешь меня учить?"

– Это и есть моё учение.

Я бежала позади него вниз по ступенькам, как вдруг он обернулся и, ущипнув меня, повторил: "Завтра ты уедешь!" Это становится похоже на игру! А иначе зачем он говорит о своем решении снова и снова.

Я присоединилась к этой игре.

– Я уеду, если ты так хочешь. Бабаджи пробормотал что-то невнятное.

– Можно я останусь?

– Оставайся, – ответил он.

Я стала бдительной и готовой к любым неожиданностям. Мы подошли к дхуни. Бабаджи сел на низкую скамеечку. "Твоя работа ни на что не годится", – сказал он, когда я замешкалась, доставая маленький нож из сумки, чтобы порезать фрукты для присутствующих.

Во второй половине дня небо затянуло тёмными дождевыми тучами. Послышались раскаты грома, и вскоре начался ливень. Я и еще двое преданных сидели в это время вместе с Бабаджи в его комнате. Бабаджи через открытую дверь смотрел на проплывающие тучи. Мы слушали звуки разбушевавшейся природы.

– Среди грозы Бог сражается!

Как будто для того, чтобы мы осознали значение этих слов, он попросил нас повторить фразу: "Среди грозы Бог сражается."

– Сколько месяцев ты здесь?

– Пять.

– Почему же ты не рыдаешь в отчаянии, ведь мужа нет рядом? Сколько на самом деле у тебя мужчин? Сколько раз можно выходить замуж в вашей стране?

Несколько дней назад возникла ситуация, напрямую связанная с этими вопросами. Когда перед утренним аарти я сидела у стоп Бабаджи, к нему подошёл один индиец с кувшином свежей воды. "Это твой муж. Ешь и спи с ним", – неожиданно сказал Бабаджи. Это предложение, по-видимому, являлось условным. Бабаджи часто «женил» совершенно разных людей, хотели они этого или нет. Причины такого брака, вероятно, лежали в нерешенных кармических взаимоотношениях. Продолжался ли такой «брак» три дня или всю жизнь, карма облегчалась. Мой сын тоже был обручён в восьмилетнем возрасте с девочкой своего возраста.

В последующие дни Бабаджи постоянно напоминал мне о "новом муже" и добавлял при этом, что о законном супруге я могу забыть. Что он хотел этим сказать? Я пыталась понять, но, в конце концов, лишь пожимала плечами. Если это и имеет смысл, то он остается скрытым от меня.

– Среди грозы Бог сражается! – повторила я, когда собралась подмести террасу Бабаджи. От ветра на неё нападало множество сухих листьев, их разбросало по всем углам. Я принялась за дело.

Бабаджи прокричал из ванной комнаты: "Ты ещё не закончила?"

– Нет.

– Ты работаешь, как старуха!

Оставшуюся часть уборки я завершила в одно мгновение. Когда я подошла к Бабаджи, он сказал: "Этот молодой человек утверждает, что ты не совершала омовения с самого рождения. Как это возможно? Сколько тебе лет?"

– Сорок.

– А тебе? – спросил он у мужчины.

– Тридцать пять.

– Тогда откуда же он это знает, если ты на пять лет старше его?

Затем Бабаджи быстро зашагал в киртан-холл. В полном смятении я последовала за ним.

Вскоре мы отправились на прогулку по узкой горной тропинке, вьющейся за ашрамом. Тропинка спускалась прямо к реке. К этому времени облака причудливой формы заполнили сумеречное небо. Выбрав укрытое от ветра место между огромных камней, частично преграждающих реку и образующих сверкающий водоем, Бабаджи начал вечернее омовение. Мы запели: "Харе, Харе Ганга." Когда купание закончилось, Бабаджи наполнил свой лота (кувшин) водой, а затем медленно вылил её обратно в реку, будто совершая подношение или давая благословение. Я помогла ему одеться в чистую одежду.

Никогда не забуду, как мы возвращались в ашрам. Солнце уже село. Мы двигались по тропе, которая то вела через водные преграды и лужи совершенно непредсказуемой глубины, то поднималась и петляла по острым камням и скалистой поверхности горного склона. Бабаджи легко перепрыгивал через лужи, лишь изредка опираясь на кого-либо из нас, чтобы удержать равновесие. Я же, наоборот, то и дело спотыкалась. Я шла через лужи прямо по грязной воде. Завывающий ветер вынуждал меня ускорять шаг. Вдруг рядом с собой я услышала голос Бабаджи: "Дире, дире, тише, тише". Он произнес это в тот момент, когда я чуть было не упала. Бабаджи поддержал меня, а затем потащил за собой вперёд. Время от времени он щипал меня за руку. Это удивительно, но его щипки поддерживали меня в бдительном состоянии до самого ашрама.

На следующее утро мы отправились к расположенному неподалеку участку земли, принадлежащему правительству. Здесь собирались начать строительство гостевого дома для членов правительства. Баба положил инаугурационный камень и держал над ним открытый зонтик все время, пока в землю опускали благовония, цветы и сладости. Завершив церемонию, Бабаджи направился в ашрам. Проходя мимо, он вдруг обернулся, погладил мой живот и спросил: "Там есть ребёнок?" Я была готова ко всему, только не к этому.

– Нет!

Казалось, Бабаджи вовсе не интересовался моим ответом. Он уже перенесся в совершенно иные сферы.

В один из последних дней моего пребывания в ашраме преданный швейцарец попросил у Бабаджи исцеляющую мантру. "Исцеляющую мантру нужно заработать", – сказал Бабаджи. А затем добавил: "Выполняй свое служение, и ты получишь её, а потом всю оставшуюся жизнь будешь служить Бабаджи." В этот момент я разводила водой концентрированный сок и раздавала напиток всем присутствующим.

– Завтра ты уезжаешь! – сказал Бабаджи и повторил свои слова.

Я знала, что мое пребывание в Хайдакхане заканчивается, это наводило грусть. Но в последние дни я почти не думала об отъезде, а в последние часы и вовсе о нем забыла. «Ну, ничего, – думала я. – Что делать, если пришло время уезжать». Я отправилась в офис за своими документами.

Затем зашла к Бабаджи, чтобы отдать ему его ботинки. Однако он бросил их мне обратно. Это были те самые ботинки, в которых он переходил реку сегодня утром. Я оставила их на солнце, чтобы они просохли. Опрометчиво я не проверила, высохла ли обувь. Как я осмелилась предложить ему мокрые ботинки?! Он попросил меня принести ему другие, армейские, жесткие и высокие. Расшнуровать и зашнуровать их, чтобы они удобно сидели на ноге, было трудно. На хинди Бабаджи сказал мне, что я слишком глупа для такой кропотливой работы.

Столь неожиданная нападка в мой адрес, да еще в последние минуты пребывания рядом с ним, заставила меня предположить, что сейчас нечто произойдет: когда он начинал кого-то колотить или кричал, казалось бы без причины, он тем самым трансформировал ситуацию, обращая негативное в позитивное. Едва я завязала шнурки на его ботинках, как его ноги уже двинулись прочь от меня. Он спустился по лестнице, и, пройдя мимо дхуни, направился к тому месту, где предполагалось разбить сад. Территорию уже очистили от мелких камней. Теперь предстояло высаживать растения. Бабаджи сел на груду камней и объявил: "Завтра все должны работать здесь. Тот, кто не придет на работу, пусть уезжает из ашрама. Посадку необходимо завтра закончить!" Я подумала, что ко мне это не относится, я же уезжаю из ашрама. Немного позднее кто-то принёс от Бабаджи металлический горшочек с сахаром.

– Твоя завтрашняя работа – присматривать за этим горшочком, – сказал Бабаджи.

– Но я завтра уезжаю.

– Ты уезжаешь? Нет, ты не поедешь!

Я подумала: "Пусть будет, как ты хочешь." Наверное, Бабаджи кричал на меня, чтобы теперь сделать этот подарок. Это – его игра. Пять месяцев истекли, и каждый дополнительный день был подарком для меня.

Следующим утром, наблюдая за работающими людьми, Бабаджи спросил меня: "Ты завтра уезжаешь?"

– Да, если ты хочешь.

– Нет, – сказал он, – если ты этого хочешь!

– Я не хочу уезжать.

Этот небольшой диалог некоторое время "переваривался" во мне, и вскоре я поняла, что все-таки пришло время покинуть Хайдакхан.

Итак, снова в путь. Мы прошли мимо дхуни, чайной, останавливаясь то тут, то там, чтобы прислониться к стене или к большому камню и немного отдохнуть. Меня переполняли рыдания, я расставалась с Бабаджи и с ашрамом. В конце концов, во мне созрела готовность уехать послезавтра. Но стоит ли упаковывать вещи сегодня вечером?

Мы подошли к людям, которые пытались сдвинуть огромный камень. Вокруг царило возбуждение: из-под камня вылез большой скорпион, он поднял хвост, готовясь ужалить в любой момент. Баба приблизился к нему сбоку, поднял небольшой камешек и положил его точно на поднятый хвост. После нескольких энергичных попыток скорпион освободился и исчез в песке и камнях, оставив видимым лишь кончик своего жала.

– Я уеду послезавтра, – сообщила я Бабаджи, когда мы поднялись на террасу. Он смотрел на долину.

– Нет, завтра!

– Как ты хочешь.

– Хорошо, тогда послезавтра!

Я решила изгнать последние тени грусти и наслаждаться каждым оставшимся мгновением. Зачем печалиться, если Бабаджи разрешил мне приехать через шесть месяцев на Рождество.

Моя связь с Бабаджи основывалась на любви и доверии. Многие люди боялись Бабаджи, его изменчивого, непредсказуемого поведения. Один день рядом с ним совершенно не походил на другой, каждый момент отличался от последующего.

В свои последние часы пребывания с Бабаджи, пользуясь возможностью (одна застенчивая индийская девочка переводила его и мои слова), я расспрашивала его о самых разных вещах. Но каждый раз, когда девочка переводила слова Бабаджи для меня, он щипал её. В конце концов, она отказалась переводить дальше, добавив: «Если вы продолжите свои расспросы, Бабаджи окончательно защиплет меня». В этом я не сомневалась, поэтому перешла на немецкий... В его присутствии мне не оставалось ничего другого, как чувствовать себя счастливой. Он делал всё, чтобы помочь мне преодолеть неизбежную боль расставания.

Возле реки Бабаджи совершал омовение. Я помогала ему снять рубашку. Это было непросто, я никак не могла поймать рукава, поскольку Бабаджи непрерывно что-то делал руками: вытягивал их, поднимал, обхватывал ими себя и т. п. Мне на помощь пришёл высокий мужчина. Бабаджи рассмеялся, состроил рожицу, а затем через свой спущенный рукав крепко схватил меня за руку. Я старалась ее освободить, но он держал сильно.

И вот прощальный чандан. Когда я склонилась перед Бабаджи, он стал кричать: «Кто не сделал утреннего омовения в реке?» Некоторые лица стали виноватыми. Каким-то странным образом его крик придал мне энергии и облегчил последние минуты расставания.

Вчера он сказал, что все покинут его, даже Шастриджи. С ним останутся лишь его друзья, болезни мира.

Глава седьмая. Последние недели с Бабаджи

Вернуться к обычной жизни в Германии оказалось трудно, особенно сложно было снова взять на себя обязанности домохозяйки. Казалось, любое действие требует огромных усилий. За время, проведенное рядом с Бабаджи, я изменилась. Конечно же, муж не мог этого не заметить. Он не понимал, что со мной происходит, а я чувствовала, что у меня нет времени приспосабливаться к окружающей жизни, и более того, со дня приезда во мне нарастал какой-то внутренний протест. За последние пять месяцев я отдалилась от семьи, как внутренне, так и внешне; между нами появилось напряжение. Утверждение Бабаджи "он более не является твоим мужем" оказалось реальностью. Слово "развод" частенько начало звучать в нашем доме. Дети, от которых ничего невозможно скрыть, стали опасаться за благополучие семьи. Именно из-за детей мы оставили идею развода и старались жить вместе, как могли.

Хайдакхан вспоминался, как совершенно иной мир. Там не было напряженной беспокойной домашней жизни, со всеми её обязанностями, непониманием и конфликтами, мгновенно отсасывающими всю энергию. Медитации в ранние утренние часы, сны и случайные послания с благословением от Бабаджи, доставляемые мне преданными, помогали облегчить жизнь дома. В одном письме Бабаджи писал, что мне стоит побить мужа. Очевидно, он был в курсе моих текущих проблем.

Прошли недели, месяцы, и, наконец, вновь пришло время отправляться в Индию. Вместе с сыном мы прилетели в Дели, а оттуда поехали в Хайдакхан. Муж остался в Германии.

На борту самолёта я вспомнила прощальный подарок от Бабаджи, который он сделал мне шесть месяцев назад.

Самолёт взял курс на Европу. Свет в салоне уменьшили, и я расслабилась, а потом задремала под монотонный рокот двигателей. В полусне я стала осознавать, как передо мной материализуется туманный силуэт. Он медленно поплыл мимо. «Это Бабаджи», – подумала я, и волна огромной любви охватила меня, приведя в экстатическое состояние. В нем я пребывала в течение всего полёта.

И снова Индия. Когда мы шли через хайдакханскую долину, у меня возникло такое ощущение, будто нас тянет какая-то магическая нить, которую Бабаджи наматывает на катушку. Чем ближе мы подходили, тем больше ускорялись наши шаги. Мы уже не обращали никакого внимания на великолепную природу вокруг. Как только в поле зрения попал ашрам, сын стремительно помчался вперед на крыльях радости. Дистанция между нами быстро увеличивалась.

Бабаджи сидел на берегу реки. Он был в красном джемпере. Опершись о стену дома, он крепко держал сына в своих объятиях. Когда я, наконец, приблизилась к нему и склонилась к его стопам, то увидела, как его лицо и глаза лучатся чистой любовью. Он спросил: "Муж не приехал?"

"У него слишком много дел", – ответил сын.

Некоторое время мы оставались в безвременной успокаивающей тишине, потом Бабаджи поднялся и, позвав с собой сына, стал медленно удаляться по узенькому каменному мостику. «Каким же одиноким он выглядит», – подумала я. «И совсем другим». В свой предыдущий приезд я часто просила у Бабаджи разрешения сопровождать его. Но сейчас было очевидно, что он хочет остаться один. И я продолжала сидеть у стены, глядя ему вслед. (Через несколько недель эта ситуация вновь всплыла в моем сознании; я поняла, что означал его тогдашний уход: вскоре он должен был перейти на другую сторону великой реки жизни.) Переправившись через реку, Бабаджи позвал меня к себе. Я перешла к ним через мостик. Не спеша, взявшись за руки, мы отправились к храму. Время от времени Бабаджи щипал меня и с усмешкой расспрашивал про мужа. Я сказала ему, что у нас проблемы. "Какие проблемы?" Прежде чем я успела ответить, разговор завершился. К нам подошли люди.

Возле храма ожидал Шастриджи и другие преданные. Было обеденное время. Сделав несколько шагов вокруг собравшихся, Бабаджи крикнул: "Джай Махамайя Ки Джай!" Начали раскладывать пищу.

Обед закончился, и Бабаджи вернулся на другую сторону реки. Поднявшись по 108 ступеням, он присел, опершись на невысокую стену у входа на террасу, прилегающую к его комнате. Я передала ему сумку, привезенную из Германии, и он стал неторопливо доставать из нее большие гроздья белого и красного винограда. Попробовав несколько виноградин, он раздал оставшееся всем присутствующим. Бабаджи поинтересовался, где выращены эти гроздья. И снова – блаженная тишина его присутствия. Через некоторое время Бабаджи велел мне отправляться в свою комнату.

Я снова в Хайдакхане! Не терпелось поскорее окунуться в сверкающую, благодатную реку. Второпях мы распаковали сумки и побежали купаться. Какое же это удовольствие! В Германии мы избегали холода, а здесь могли долго плескаться в чистой воде под сверкающим индийским небом. Когда, воодушевленные и отдохнувшие, мы возвращались с реки, Бабаджи вышел из своей комнаты. Он вручил мне свою длинную трость и устроился на скамейке. С просторной террасы открывался прекрасный вид на долину. Бабаджи принесли орехи и щипцы. Он медленно и осторожно начал колоть орехи, будто одновременно раскалывая твёрдую «скорлупу» сознания людей, собравшихся вокруг него. Мощная волна любви охватила меня, и я стала молиться о том, чтобы всегда чувствовать эту любовь ко всему сущему.

"Где другие немцы?"– спросил Бабаджи. Он имел ввиду супружескую пару, которая собиралась лететь вместе с нами, но у них возникли сложности с покупкой билетов на наш рейс. Можно было купить их только на более поздние числа, но тогда рождественских каникул было бы явно недостаточно для путешествия. Потому они решили остаться дома. Впоследствии Бабаджи два или три раза спрашивал о них. "Что, не было мест?" Мой ответ казался ему комичным, и он продолжал рассказывать эту историю индийским преданным. Но как он узнал об этих моих знакомых? Я никогда не упоминала о них, и они никогда ему не писали. Речь шла об упущенной возможности. Тогда я не представляла, сколь горька эта мысль в свете того, что вскоре должно было произойти. Бабаджи знал, что они никогда не увидят его в физическом теле.

– Ты хочешь стать факиром? – спросил меня Бабаджи, когда мы спускались вниз по лестнице. Нескольких преданных он посвятил в факиры и йоги. Я была удивлена.

– Если на то твоя воля.

– Нет, ты должна думать своим умом!

Я не стала бы возражать, если бы Бабаджи хотел этого от меня. Единственное, чего мне не хотелось, так это всё время находиться возле дхуни (это входило в обязанности факиров) и тем самым упускать возможность быть рядом с Бабаджи. В обязанность йогов и факиров также входило поддержание священного огня горящим в течение 24 часов в сутки, проведение аарти возле дхуни, а не в храме со всеми остальными ашрамитами. Они приходили в киртан-холл только на даршан. И хотя Бабаджи каждый день приходил к дхуни и в сад, прилегающей к дхуни, я всё же предпочитала быть там, где Бабаджи оставался на более длительное время. Я приняла решение, однако воздержалась от его оглашения. Бабаджи читал мои мысли. Он не стал снова затрагивать эту тему.

На следующее утро я сама спросила: "Ты собираешься посвятить меня в факиры?" С улыбкой он ответил: "Что ты! Нет." И велел мне с утра до вечера сопровождать его и носить его посох и сумку. Лучшего я не могла и желать.

Начался самый яркий и интенсивный период из всех моих пребываний в Хайдакхане. Особенно ценными стали те моменты, когда я оставалась наедине с Бабаджи и Шастриджи. Часто мы втроем ходили в горы, что прямо за ашрамом. Величественные, девственные уступы оставляли неизгладимое впечатление. Любоваться окружающим, находясь рядом с Бабаджи, так чудесно! Мне казалось, будто я перенеслась в другой, какой-то священный мир.

Мы поднимались к месту, где непальские рабочие, нанятые администрацией ашрама, строили дорогу. По самым крутым склонам Бабаджи двигался с проворством ласки. Порой он играючи наваливался на меня всем своим весом и тянул вверх.

– Тебе нравится твой муж?

Что я могла ответить? Предметом моей всепоглощающей медитацией был Бабаджи. Я ловила каждый его жест и движение; его присутствие полностью удовлетворяло меня. Быть с ним здесь и сейчас, это всё, что имело для меня значение.

– У него с тобой трудности? Мне это не нравится! Я заглянула в огромные чёрные глаза Бабаджи.

– Пожалуйста, помоги ему, – попросила я.

– Я помогу тебе! – был его ответ.

«Правильно, – подумала я – помощь мне поможет ему».

– Да! – подтвердил он, мгновенно отреагировав на мою мысль.

Мы подошли к рабочим. Шастриджи немного отстал, он медленно догонял нас. Рабочим следовало заплатить за их труд. По знаку Бабаджи я передала ему сумку с рупиями, и он повесил её себе на шею. Люди оставили свои кирки, лопаты, металлические тазы и подошли к нам. Бабаджи сказал несколько слов, а затем стал доставать из сумки деньги. Неожиданно Шастриджи тоже получил одну рупию. Это вызвало улыбку на его лице.

Бабаджи был очень строг в отношении денег. Он считал важным, чтобы цены в чайной были стабильными и не поднимались, а местные жители, особенно носильщики, не обманывали иностранцев.

Когда сын был совсем маленьким и только начинал понимать ценность денег, он всячески пытался очаровать своих бабушек и других родственников с целью получить от них хоть немного денег (нам казалось, что давать деньги ребенку излишне). Однажды под кроватью у сына мы обнаружили двадцать марок. Как они оказались здесь?

Бабаджи сразу заметил интерес мальчика к деньгам. Чтобы дисциплинировать его, Бабаджи нередко давал ему рупии. "Ты хочешь иметь это?" – спрашивал Бабаджи, помахивая очередной рупией перед носом сына. "А эту? А эту?.. " Мальчик никогда не отказывался.

Однажды он попросил у Бабаджи: "Можно мне зайти в твою комнату? " "Да, но за каждую секунду, которую ты проведёшь в ней, ты заплатишь мне десять рупий!"— ответил Бабаджи.

Со временем отношение к деньгам у сына изменилось. Учение Бабаджи принесло свои плоды. Сын продолжал в избытке получать деньги от Бабаджи, но научился легко отдавать их, то на благотворительные цели в Хайдакхане, то нищим во время путешествий по Индии.

Мы еще стояли с рабочими, когда к нам подбежал сын, у него на лбу сияла огромная синяя шишка. Он играл с деревенскими детьми и поссорился с ними. "Ты слишком большой, чтобы играть с детьми!" – сказал Бабаджи. Мальчик действительно подрос и уже не мог, как раньше, подолгу сидеть на коленях у Бабаджи. Вместо этого он стоял или сидел рядом. Однако, несмотря на то, что он вырос, он всё ещё нежно играл с Бабаджи. Они обнимали и целовали друга в щёки, как отец и сын.

– Это действительно твой сын? – спросил у меня Бабаджи. – Нет, нет! Это ребёнок твоего мужа? Но этого не может быть; его нос совсем не такой, как у мужа.

Он внимательно посмотрел мне в лицо.

– Его отец должен походить на китайца или японца. У тебя есть любовник?

– Нет.

– Как же тогда он появился на свет? Он похож на монаха.

Бабаджи обернулся к сыну.

– Чей же ты ребёнок?

– Твой!

Бабаджи крепко обнял его.

– Дети в классе не любят меня, – пожаловался сын.

– Почему? – спросил Баба. – Ты к ним плохо относишься?

– Нет.

– Тогда накрась лицо, как девчонка!

Мы начали спускаться в долину к полю, которое ашрамиты выравнивали для посева. Бабаджи присел на пенёк, наблюдая, как продвигается работа. Время от времени он останавливал процесс и показывал, что нужно делать дальше: в одном случае следовало убрать огромный камень, в другом – сровнять неровность. Когда что-то было не так, Бабаджи направлял работу в нужное русло. Казалось, будто он видит незримый план, нарисованный на земле, по которой ходили преданные. И всё же именно от самих преданных зависело изменение и улучшение этого плана, которым были их жизни и судьбы.

– Кем я буду в следующей жизни? – спросил сын.

– Небесным существом, – последовал ответ. Бабаджи отправил сына вместе с другими детьми к дхуни, чтобы написать на нескольких страницах ОМ НАМАХ ШИВАЙ. Затем Бабаджи подозвал к себе одну молодую женщину, которая вчера впервые приехала в Хайдакхан.

– У тебя есть дети? – спросил он.

– Нет.

Его взгляд стал угрожающим. Он закричал: "Почему?", и поднял руку словно для удара. Потеряв дар речи, женщина разрыдалась. А Бабаджи толкнул её ко мне в руки. Я старалась успокоить женщину, но она продолжала всхлипывать и дрожать. Когда, наконец, она немного успокоилась, Бабаджи подошёл к ней и опять сделал вид, будто собирается нанести удар. Она испугалась и вновь зарыдала. Так повторялось несколько раз. Позднее выяснилось, что недавно эта женщина сделала аборт и всё ещё печалилась по этому поводу. Она и словом не обмолвилась об этом Бабаджи. Её удивило, что Бабаджи все знал, и то, как он вмешался в эту ситуацию. Тем не менее так он помог ей выйти из кризиса и дал энергию для осознания внутренних конфликтов.

Ежегодно в Хайдакхан на праздники приводили слона. И теперь тяжёлой поступью слон шёл по каменистой долине прямо к Бабаджи. Его широкий лоб и верхнюю часть хобота украшали яркие цветы, к цветистой накидке на спине привязали хаудах (платформа для перевозки людей). Махут (погонщик), ехавший на шее животного, дал ему указание опустить голову и склониться. Бабаджи взобрался на слона, пригласив меня и ещё нескольких преданных присоединиться к нему. Не спеша, слон отправился вниз по реке, оставляя Хайдакхан позади. Все погрузилось в глубокий безвременный покой, слышалось лишь шуршание камней под ногами слона. Бабаджи сидел впереди. Возле Сати Кунда, перед красной статуей Ханумана, он попросил нас слезть и пригласил двух вновь пришедших преданных взобраться к нему. Прежде, чем они появились, как две точки на горизонте, двигающиеся в сторону Хайдакхана, Бабаджи уже знал об их приближении.

Возвратившись в ашрам, Бабаджи попросил принести вновь прибывшим чай, и когда о них позаботились, вышел в сад. Он остановился возле одного молодого человека, который не очень усердствовал при выполнении своей работы. "Торопись! – крикнул ему Бабаджи – Время сжимается. Работай здесь, а не там." Я расценила эти слова, как призыв к ускорению внутреннего развития.

Бабаджи возложил на меня кучу всяких обязанностей. Я раздавала прасад, приносила ему питьевую воду из реки, по определенным дням проводила уборку в его комнате и т. д. Однажды утром он попросил меня позвать старшего рабочего. Я искала его повсюду, по всему ашраму: в саду, в чайной, на полях, но тщетно. Никто не знал, где он. Я возвратилась, утомившись от поисков.

– Где он? – спросил Бабаджи. Я пожала плечами.

– Иди и приведи его, – резко сказал Бабаджи.

Я продолжила поиски. В конце концов, после довольно длительного времени я нашла старшего рабочего и привела к Бабаджи. Поговорив с ним, Бабаджи отправил меня таскать камни; наверное, заглаживать мою нерасторопность в поисках.

Таская землю и камни, я продолжала носить на плече сумку Бабаджи с ирисками, орехами, маленьким магнитофоном и многим другим. Сумка висела у меня через плечо, и когда я наклонялась к тазу, чтобы поднять камни и землю, сумка сползала вниз и мешала мне работать.

Через некоторое время появился Бабаджи и позвал меня. Нежным голосом, с улыбкой он произнес: "Ты не могла его найти?" В его голосе не было ни нотки упрека, напротив, он звучал столь сладко, что я расплакалась. Эта ситуация показала мне, что я была недостаточно внимательна при выполнении Божественного указания, и поэтому мне не удалось привести человека, которого Бабаджи хотел видеть. Бабаджи протянул руку. Это означало, что он хотел взять что-то из своей сумки. Заглянув в неё, он закричал: "Никакой дисциплины!" Несколько орешков и ирисок вывалились из своих пакетов и лежали на дне сумки.

– Должно быть, они вывалились, когда я работала, – пыталась я объяснить.

– Иди и работай!

Меня охватил ужас. Какой неведомый мне закон работал в этой ситуации? Закон причин и следствий? Хорошо, тогда следствие оказывается гораздо шире, чем я предполагала. Я всё ещё размышляла над этим, когда Бабаджи прислал за мной человека. Когда я подошла к нему и села, он стал кормить меня орехами. Я не могла их есть; у меня были проблемы с желудком. Я попыталась завязать орехи в уголок сари, чтобы съесть потом. "Ешь!" – потребовал он. Очевидно, это священное питание нужно было мне именно сейчас.

В этот приезд нередко случалось так, что я искала кого-то по просьбе Бабаджи и приводила к нему. Когда он разговаривал с кем-то, в эти моменты перед каждым открывалось будущее. Как здорово находиться с Бабаджи – его своевременные и мудрые советы удивительны! Однако люди порой странно реагировали на его призыв Бабаджи; нередко они считали необходимым сначала закончить свои дела, а потом идти к Бабаджи. Я слышала: "Я сейчас приду" или "Я только хочу закончить это занятие" и тому подобное. Люди стремились завершить свои мирские дела, а уже потом отправлялись к Бабаджи. Сначала удовлетворялось эго. Отождествленность с мирскими делами особенно заметным становилась при опозданиях на работу. На вопрос: "Почему ты не пришел вовремя?", опоздавший, как правило, находил множество разных отговорок. В таких ситуациях Бабаджи проявлял неограниченное терпение, оно светило подобно солнцу и было очевидно всем. Бабаджи, Океан Милости, поднимающий наше сознание и освобождающий от тяжких оков, продолжал ждать. "Моё сердце изранено тысячью ножами", – сказал он несколькими неделями позже.

– Где твой сын? – спросил Бабаджи.

– Играет.

– Хорошо. Пусть завтра играет здесь, с камешками. А ты? Ты играешь?

Я ничего не ответила. Я хотела истины, лишенной иллюзий.

На утро Бабаджи позволил мне некоторое время потаскать камни, что очень хорошо отразилось на мне. Физический труд помог восстановить равновесие, нарушенное после длительного пребывания в его энергетическом поле. Возле Бабаджи моя голова становилась лёгкой, земли под ногами не чувствовалось, будто я иду по вате, мысли исчезали. Окружающий мир воспринимался как кино, я не вовлекалась в него. В движениях, словах, жестах, происходящем сквозило чувство какой-то нереальности. В этом состоянии становилось понятно, что такое Майя (Божественная Иллюзия). За внешними декорациями жизненной игры господствовала глубокая тишина, в которой растворялась вся активность. Физический труд вернул меня обратно на землю.

– Когда ты уезжаешь? – спросил Бабаджи.

– Завтра.

– Нет, ты останешься. Твой сын полетит обратно один.

Это шутка? Как сын сможет это сделать? Мы сидели на террасе. Высоко над нами под порывами ветра нежно шелестели листья дерева бодхи, а огромные голубовато-серые птицы с длинными веероподобными хвостами перелетали с ветки на ветку в такт своим радостным песням. Бабаджи, весь залитый солнечным светом, сидел в кресле и рассматривал саблю и ножны, сделанные из чёрного дерева и украшенные резьбой. Их подарил Бабаджи один бомбейский преданный. Днём раньше сын с завистью разглядывал эти предметы, спрашивая меня, не подарит ли ему Бабаджи саблю.

– Спроси у Бабаджи об этом, – предложила я. Он подошёл к Бабаджи.

– Можно мне эту саблю?

Баба достал из ножен сверкающий клинок и повернул таким образом, что на нем заиграли солнечные лучи.

– Нет, это слишком опасно. Мальчик не сдавался.

– Пожалуйста, подари её мне. Последовала длительная тишина.

– Хорошо, я отдам саблю твоей матери, она сохранит её для тебя. А когда ты вырастешь, отдаст тебе.

И он передал саблю мне. Мальчик был вне себя от радости. Бабаджи удалился в свою комнату и вышел с красной материей в руках.

– Надень это в день свадьбы сына, – сказал он.

Как странно, подумала я, что он даёт нам вещи для столь далёкого будущего. Мне не удалось осознать, что его слова и поступки указывают на его близкий уход.

Моё сердце было свободно от печали. Мысли об отъезде не беспокоили меня. Я пообещала Бабаджи, что в августе привезу сына для совершения посвящения в брамины. Бабаджи попросил сделать это, когда мы сидели с ним возле дхуни; я – слева от него, а мальчик – между его ног, повернув голову так, что она лежала на колене у Бабаджи. Через некоторое время Бабаджи приложил свой большой палец ко лбу мальчика и сказал: "Христос вошёл в твоё сердце." В дхуни неожиданно вспыхнуло пламя. Бабаджи повернулся ко мне и ещё раз взял с меня обещание привезти сына в августе. Как странно, думала я, почему он так настаивает на этом. Он же знает, что большего я не могу и желать.

Последний день прошёл быстро. Бабаджи отправил меня собираться. Моя служба закончилась. Я пробежала в его комнату, чтобы в последний раз повесить его сумку на место. Но лишь только я закрыла дверь, как кто-то позвал меня.

– Бабаджи хочет, чтобы ты спустилась к дхуни!

Я снова сняла сумку с крюка и поспешила обратно. Рядом с Бабаджи возле дхуни сидели только что прибывшие люди, он хотел дать им прасад из своей сумки. Баба раздал угощение, некоторое время все смотрели на огонь. Свет вокруг изменился. Солнце село за горы, и сумеречное небо пронзило огненное свечение. Бабаджи встал, по саду среди банановых пальм поплыл его силуэт.

Я последовала за ним в его комнату, повесила сумку и уже собиралась уходить.

– Лао (дай её мне), – сказал он.

Он сел в кресло и показал мне жестом, чтобы я села на полу. Бабаджи поставил стопы на мои колени, открыл зелёную сумку и начал внимательно вынимать из нее все содержимое:

– Это твоя сумка?

– Нет, твоя.

Бабаджи улыбнулся и вытащил из сумки маленький кошелёк, который я так часто давала ему в эти последние три недели. Он достал из него два золотых браслета, внимательно осмотрел их и положил мне в руки. Сверху он добавил однорупиевую банкноту. Затем Бабаджи доверху наполнил сумку сладостями, орехами и благовониями.

– Ешь, – сказал он многозначительно.

Бабаджи оглядел комнату, будто пытаясь найти нечто упущенное из виду. Он поднял разноцветную мандалу и присовокупил её к остальным подаркам. Я с изумлением смотрела на происходящее. Нетрудно было догадаться, что сумка уподобилась сосуду, который сначала необходимо полностью опустошить, и лишь потом, обновленным, наполнить целиком. Сосудом была я сама.

– Хо гайя (достаточно)?

Его огромные светящиеся чёрные глаза смотрели на меня. Океан безграничного сострадания. Я кивнула, поклонилась ему и вышла из комнаты, всё ещё пребывая в изумлении от происшедшего. Меня переполняла радость.

Минуло четыре недели. Бабаджи оставил своё тело. Живая легенда в нашем материальном мире закончилась... но он продолжает существовать и быть доступным в духовном мире. И это истина не только для меня. Это истина для каждого человека, обращающегося к Бабаджи и зовущего его.
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